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1. MEMORIA INFORMATIVA

|0.1.IDENTIFICACI()N DE LA OBRA

20.1.A. OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Definir un nivel de seguridad para el proceso constructivo elegido que permita,
mediante la correcta actuacion de los intervinientes en la obra, salvaguardar la
seguridad y salud de los trabajadores.

Segun el Decreto actual el promotor esta obligado a realizar un Estudio de Seguridad y
Salud si se cumple una de las cuatro premisas siguientes:

-Si el presupuesto de ejecucion por contrata es igual o mayor a 450.760 euros

-Si la duracion estimada es superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento mas de 20 trabajadores

-O si el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, es superior a 500.

En nuestro caso el presupuesto es mayor al indicado, el de ejecucién material es
aproximadamente de 660.000,00 €, siendo el de contrata sobre los 780.000,00 €, asi
como el plazo y el volumen de mano de obra estimada, por lo que desarrollamos este
Estudio de Seguridad y Salud cuyo objeto es el de que se pueda desarrollar un Plan
de Seguridad en la obra de forma que sea capaz de informar a los trabajadores de las
medidas a adoptar en casos de emergencia, los posibles riesgos laborables, asi como
de las acciones preventivas necesarias para evitarlos o reducirlos a un nivel aceptable,
definiendo la implantacion en obra de una gestion preventiva eficaz.

20.1.B. NOMBRE Y TIPO DE OBRA

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto la Rehabilitacién de la Villa
Agirretxeberri para equipamiento cultural-docente, y forma parte de la asistencia
técnica que estudio k s.coop.p. esta dispensando al Ayuntamiento de Legazpi, y en
concreto a la arquitecta municipal Diia. Ane Lore Mendinueta Bernaras.

El uso principal que se desea implantar en la edificacion principal es el de Musika-
Eskola, que se desarrollard principalmente en sus plantas, soétanos, primera vy
entrecubiertas o ganbara, ademas de en el edificio de cocheras anexo, dejando la
planta baja dispuesta para usos complementarios, donde se desarrollaran actos
culturales, charlas, exposiciones y pequefos conciertos de camara, ademas de
actividades de esparcimiento y ocio en la cafeteria.

En la planta primera, con acceso independiente, a través de la escalinata exterior, se
desarrollaran las dependencias de aulas lectivas e instrumentales de la Musika-
Eskola, ademas de la recepcion-informacion. En la planta ganbara se desarrollaran
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ademas de la direccién y la administracion de la misma, la biblioteca-fonoteca. En la
planta sétano, las actividades de percusion, y musica rock y en las cocheras la sala de
ensayos y coros.

-1.1.C. SITUACION DE LA OBRA

La parcela de 4.983 m2 de superficie (5.070 m2 segun medicion sobre plano de suelo
de la D.F.G.), esta situada en el n® 3 de la calle Urola del Municipio de Legazpi, en
pleno casco urbano.

§1.1.D. IDENTIFICACION DEL PROMOTOR

El Promotor de las obras es el Ayuntamiento de Legazpi

“1.1.E. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL PROYECTO DE EJECUCION

El Proyecto de Ejecucién se ha contratado a estudio.k s.coop.p y ha sido redactado
por los arquitectos:

* D. Inaki Arrieta Mardaras, n® Colegiado 473 del COAVN, perteneciente a estudio k,
s.coop.p., Basagoiti Etorbidea 69-1° de Algorta-Getxo.

* Dha. Pilar Saiz Coria, n® Colegiado 4452 del COAVN, perteneciente a estudio k,
s.coop.p., Basagoiti Etorbidea 69-1° de Algorta-Getxo.
“1.1.F. IDENTIFICACION DEL AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y
SALUD

Este Estudio de Seguridad y Salud, encargado también a estudie.k, s.coop. p., esta
redactado por Aitzol Landaburu Intxaurraga n° de Colegiado 1670 del Colegio de
Arquitectos Técnicos de Bizkaia, perteneciente a estudio.k, s.coop.p.

-1.1.G. DATOS ECONOMICOS

El Presupuesto de Ejecucion Material estimado es de 600.000,00 €, incluido el coste
del Programa de Control de Calidad, el Estudio de Seguridad y Salud, y el Estudio De
Gestion de Residuos.

Se ha previsto en el Presupuesto del Proyecto de Ejecucion la cantidad aproximada de
4.000,00 € E.M. en la partida correspondiente al capitulo de seguridad y salud, en
donde no esta incluido el andamio, que aun siendo un medida preventiva colectiva, es
elemento auxiliar de obra necesario para la ejecucion de las fachadas.

E1.1.H. DURACION PREVISTA DE LOS TRABAJOS EN LA OBRA

Se estima una duracion de obra de 6 meses.

estudio. kk
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“1.1.1. NUMERO MAXIMO DE TRABAJADORES EN LA OBRA

Se prevé que el maximo de trabajadores que pudieren existir en la obra serian en la
ejecucion de dos fachadas a la vez, con 4 o 5 personal por fachada en términos de
maximos. Estimamos 10 personas.

0.1.J. CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO
La obra contara con botiquin para la asistencia en obra de primeros auxilios.

El Centro Salud mas préoximo se encuentra en Latxartegi Kalea, con numero de
teléfono 943 035 210, en Legazpi (Gipuzkoa)

No obstante para casos de gravedad se remitiran al Hospital de Zumarraga en el
barrio Argixao de Zumarraga (Gipuzkoa), con numero de teléfono 943 035 000, cuya
distancia es de 4,6 Km desde el término municipal de Legazpi y el tiempo en llegar
seria de 7 minutos en condiciones de trafico normal.

Si hubiese un incidente mayor se llamaria al teléfono 112 SOS DEIAK.

pags. 11 - 170 orriald.
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0.2.CARACTERISTICAS DE LA OBRA

-0.2.A. CONDICIONES DEL ENTORNO EN EL QUE SE VA A DESARROLLAR

LA OBRA
A1, DESCRIPCION DEL LUGAR EN EL QUE SE VA A REALIZAR LA
OBRA

La parcela esta dispuesta sobre un terreno en ladera, con una ligera pendiente, que
asciende desde Urola Kala, donde tiene su cota mas baja (399 m) hasta la calle
Santikutz (cota 408), por donde tiene su acceso principal y de servicio, tanto peatonal
como rodado. La orientacién de la parcela es aproximadamente oeste-este con
pendiente hacia la salida del sol, igual a la de los caserios rurales.

Aguirre Etxebarria, es una de las primeras villas que se construy6 en Urola Kalea, un
emplazamiento que permitia a su propietario D. Patricio contactar visualmente su
residencia con la fabrica, que ocupaba al fondo del valle, y que con el tiempo formalizé
una pequefa estructura urbana de ciudad jardin, al estilo de la época, separada del
casco urbano inicialmente, que con el tiempo se ha ido colmatando con el desarrollo
urbano del municipio, constituyendo hoy en dia parte del mismo, aunque mantiene su
tipologia y parcela original, lo cual con su jardin aporta un significativo desahogo a
esta zona del suelo urbano, de densidad media.

A.2. SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA, AGUA Y
DISPONIBILIDAD DE SANEAMIENTO

Los diferentes suministros de obra se tomaran de las redes existentes, contando con
las pertinentes autorizaciones de las empresas suministradoras (agua, electricidad,
saneamiento)

A.3. ESTUDIO CLIMATICO

La zona geografica en la que se desarrollara la obra tiene una meteorologia marcada
por inviernos muy frios, con heladas y riesgo de nevadas, y los periodos estivales de
verano con temperaturas altas en las zonas centrales del dia.

Dado que la duracién de la obra implicara que se desarrollen trabajos en las 4
estaciones meteoroldgicas del afio, se prestara especial atencién a las alertas tanto de
frio como de calor, vientos y lluvias intensas, para tomar las precauciones oportunas y
paralizar los tajos de obra con mas riesgo asociado a las condiciones del tiempo.

A.4. TRAFICO RODADO Y ACCESO DE VEHICULOS

Existen buenos accesos rodados a la zona de trabajo, que pueden ser utilizados sin
problemas, por los camiones de tamafo medio y gruas de transporte de material que
se necesiten para la ejecucién. Son caminos urbanizados por lo que podra existir
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circulacién no perteneciente a la obra y transeuntes, por lo que hay que extremar las
precauciones en las entradas y salidas al recinto de la obra y en las maniobras.

Se sefalizaran los accesos a la obra y se colocaran sefales de trafico indicando
precaucion. Los camiones haran las maniobras siempre con un sefalista que le vaya
marcando las maniobras y la presencia de otros vehiculos y/o transeuntes.

Tienen la anchura y la resistencia suficiente para permitir la circulacion de vehiculos
pesados y estos pueden hacer maniobras con cuidado.

A.5. ACCESO PEATONAL

El edificio donde se ubica la obra que nos ocupa estd dentro de una zona ya
urbanizada, la zona de ocupacion de casetas y acopios estara en todo su perimetro
vallada y tendra los accesos, tanto peatonales como rodados, perfectamente
sefalizados.

50.2.8. MODIFICACIONES DEL ENTORNO ADAPTADO A LA EJECUCION DE
LA OBRA

B.1. ACCESOS A LA OBRA

A la obra existiran dos accesos uno para acceso rodado y otro peatonal segun se
indica en los planos adjuntos

B.2. DELIMITACION Y ACONDICIONAMIENTO DE LAS ZONAS DE
ALMACENAMIENTO Y DEPOSITOS DE LOS DISTINTOS MATERIALES.

La zona de acopio estara disefiada de forma que no estorbe a los vehiculos rodados ni
al trabajo diario de los operarios.

Se acopiara en zonas que siempre cumplan los siguientes puntos:

- Su acceso sera seguro y libre de obstaculos.

- Estaran senalizados.

- Los materiales estaran colocados o apilados de forma segura.

- Los sistemas de descarga, acopio y traslado de materiales seran seguros.

- Habréa una iluminacion adecuada.

- Los acopios de los materiales deben situarse lejos de cualquier instalacién eléctrica.

-. No se utilizaran fuentes de calor en la proximidad de los acopios.
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El Plan de Seguridad y Salud especificara la delimitacion de las zonas de acopio y
almacenamiento de los distintos materiales y equipos, durante el proceso de ejecucion
de la obra.

B.3. ALMACENAMIENTO Y EVACUACION DE RESIDUOS O
ESCOMBROS

estudio. kk

Para el almacenamiento de los diversos escombros se utilizaran contenedores
metalicos o bolsas colocadas en las zonas que el Plan de Seguridad prevea para ello.

Todos los materiales se deberan de acopiar separativamente para poder ser
gestionados individualmente segun la tipologia del residuo.

§0.2.C. DESCRIPCION DE LA TIPOLOGIA Y DE LOS MATERIALES
En esta obra los diferentes trabajos a realizar seran:
1.- Cubiertas:
Revision del estado de las mismas y reparaciones puntuales de puntos detectados.
2.- En las fachadas tanto interiores como exteriores se limpiaran en su totalidad.

Puntualmente se repararan los elementos desconchados de las mismas vy
genéricamente se trataran con un SATE los miradores de monocapa con falsos
cuelgues metalicas.

3.- Se repararan las entradas de agua en garajes. Reparar los desperfectos actuales y
se sanaran las paredes y techos del mismo.

4.- Se reparan las barandillas de los balcones y se trataran los suelos de los mismos.

EN EL PLAN DE SEGURIDAD ELABORADO POR LA CONSTRUCTORA TENDRAN
QUE ESTAR INDICADOS TODAS LA MAQUINARIA QUE VAN A USAR EN OBRA.
ESTO NO IMPLICA QUE NO SE PUEDA IR MODIFICANDO POCO A POCO,
SIEMPRE PREVIA APROBACION DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.
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1.3.ACCIONES PREVENTIVAS

“1.3.A. INFORMACION Y FORMACION

Se informara a todo el personal de obra antes o0 en el momento de su incorporacion
de:

Los riesgos que afectan a su puesto de trabajo y las protecciones y medidas
preventivas conducentes a eliminarlos o reducirlos a un nivel aceptable.

Las medidas preventivas correspondientes a equipos de proteccidon individual,
maquinaria, medios auxiliares y protecciones personales.

Seria conveniente tener una acreditacion, mediante la firma de la persona informada,
de que esa informaciodn ha sido realizada.

Los trabajadores deben llegar a obras con la minima formacidén exigible en materia de
prevencion de riesgos laborables. La formacién la realizara el empresario.

Esta formacion se continuara en obra a través de las instrucciones y recomendaciones
del personal encargado de la seguridad en la obra.

§1.3.B. RIESGOS LABORABLES QUE PUEDAN SER EVITADOS Y LAS
MEDIDAS TECNICAS NECESARIAS PARA ELLO

Consideramos que solo hay riesgos no eliminables por las siguientes razones:

Por la gran cantidad de factores de todo tipo que pueden alterar el entorno de
cualquier puesto de trabajo en una obra

Por opinar que, desde la redaccion de un Estudio de Seguridad y Salud, no se puede
garantizar la correcta aplicacion de una medida técnica cuando hay que considerar
que el trabajador encargado de ejecutarla podra cometer algun tipo de acto
imprudente.

“1.3.C. RIESGOS LABORABLES NO ELIMINABLES Y LAS MEDIDAS
: TECNICAS TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR DICHOS RIESGOS

Practicamente todos los trabajos a realizar son de albanileria, salvo el del metalista
que desmontarda y colocara las nuevas barandillas. Tanto los riesgos como las
medidas a adoptar son similares en ambos casos. A continuacion indicamos los
riesgos, protecciones colectivas
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C.1. RIESGOS

- Dafos a terceros.

- Golpes cortes, pinchazos, atrapamientos, abrasion.

- Caida del personal al mismo nivel (tropiezos, resbalones).

- Caida del personal a distinto nivel (h < 2 m).

- Caida de altura de personas (h = 2 m).

- Atropellos, vuelcos, atrapamientos relacionados con la circulacion.
- Caida de altura de materiales, herramientas, etc.

- Proyeccion de particulas.

- Polvo ambiental.

- Sustancias peligrosas en contacto con la piel.

- Musculo esqueléticos. Producidos por esfuerzos en musculos, tendones, nervios...
- Vibraciones.

- Ruido.

- Quemaduras y radiaciones.

- Contactos con corriente eléctrica.

- Incendios y explosiones.

- Encuentros no deseados con animales u otros seres vivos.

E <
E 0
- Ambiente térmico inadecuado. Calor. BEES
e |50
- Ambiente térmico inadecuado. Frio. %192
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- Escaleras: de mano, de andamio
- Plataformas: de paso, de trabajo,
- Arneses y trabajos en altura: Cable de seguridad para anclaje de arnés.

- Sistemas anticaidas de cubiertas: Ganchos de seguridad. Plataforma perimetral,
plataforma de trabajo en cubierta.

- Protecciones contra caidas de objetos: Red vertical, viseras y marquesinas.

- Oftras protecciones colectivas: Cerramiento de obra, bajantes de escombro,
distancias de seguridad.

C.3. PROTECCIONES PERSONALES:

- Protecciones de cabeza: casco protector contra riesgo mecanico

- Proteccion ocular: Gafas de proteccion contra riesgo mecanico, contra el polvo.

- Proteccion facial: Pantalla de proteccion contra riesgo mecanico

- Proteccion respiratoria: Filtro contra particulas + adaptador facial

- Protecciones de oido: Tapones, orejeras.

- Proteccion de las manos: guantes contra riesgo mecanico, aislantes de la humedad
- Proteccion de pie: Calzado de proteccion, de seguridad con puntera reforzada

- Prendas de trabajo: Ropa de trabajo, impermeable, ropa de abrigo, chalecos y tejidos
reflectantes, prendas de proteccion quimica e ignifuga.

- Protecciéon contra caidas a distinto nivel: Cinturén de recorrido, arnés anticaidas,
puntos de fijacion y/o cables fiadores para arnés anticaidas.

- Otras protecciones: Cinturdn portaherramientas, equipo de linterna auténoma en
casco, banqueta de maniobra en electricidad, tarimas y pértigas aislantes, rodilleras.

C.4. MEDIDAS PREVENTIVAS

Medidas “complementarias” a las que cada trabajador ya conoce por su formacion.

- Necesidad de utilizacion de arnés anticaida para todo tipo de trabajo en altura de
mas de 2 m, cuando no haya una proteccion colectiva eficaz.

- Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.
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- Orden y limpieza.

- Utilizacion de un sefialista en las operaciones de carga y descarga.

- Utilizacion de un medio mecanico para el transporte de materiales.

- No manejar puntualmente cargas superiores a 25 Kg.

- Planificacién de las operaciones a realizar.

- Orden de los materiales acopiados. NO ACOPIAR EN EL ANDAMIO

- No trabajar en zonas bajo la vertical donde se realicen otros trabajos.
- Descansos intermitentes.

- Suspension de los trabajos de elevacion de cargas suspendidas y similares.
- Ventilacién natural.

- Humedecer el material.

- Vigilancia de la estabilidad y sujecion de equipos y materiales.

- Desconectar la corriente eléctrica.

- Manipulacién del material por personal capacitado.

- Correcta colocacién de rodapiés.

- Consumo de liquidos con sale minerales para evitar la deshidratacion.
- Detectores de redes.

- Detectores de gases.

- Estudiar el lugar donde se va a realizar la obra, en casos de rehabilitacion y poceria,
etc.

pags. 18 - 170 orriald.

- Instrucciones a seguir en el caso de producirse un accidente.

- Mantener las herramientas en perfecto estado de uso.
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- Mantenimiento en buen estado de conservacidon y correcta utilizacion de la
maquinaria que produce ruidos.

2015/01070

- Evitar la exposicion continuada de la piel a los rayos del sol sin la proteccion
adecuada.
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“1.3.D. TRABAJOS QUE IMPLIQUEN RIESGOS ESPECIALES PARA LA
: SEGURIDAD DE LOS TRABAJADORES.

La obra a ejecutar implica trabajar en altura; en la cubierta y en los andamio para
arreglar los aleros y los balcones, por lo tanto implica UN RIESGO ESPECIAL, ya que
de materializarse en accidente sin adoptar las medidas preventivas necesarias, tiene
una alta probabilidad de que la severidad del dafo sea extremadamente dafiina (muy
grave o mortal), por lo que hay que extremar la seguridad colocando andamios
perimetrales con las medidas de seguridad adecuadas (separacion adecuada a la
fachada, rodapié, barandillas a dos alturas tanto por el exterior como por el interior,
red, marquesina o visera); y colocar lineas de vida en la cubierta.

;0.3.E. MAQUINARIA UTILIZADA EN LA OBRA

Esta maquinaria se utilizara para los trabajos de ejecucion de obras en las cubierta y
de la sustitucion de las barandillas y arreglos en fachadas: Camion de transporte de
materiales y de maquinaria, Camién grua, plataformas elevadoras, camiones (trailers).

E.1. RIESGOS NO ELIMINABLES

-Danios a terceros: por accidente de circulacion
-Golpes, atrapamientos, cortes, pinchazos, abrasion: por caminar encima de la carga
-Caida de personas a distinto nivel: por subir o bajar por lugares no indicados

-Atropellos, vuelco, atrapamientos: Por accidente de circulacién, maniobras de
retroceso, por maniobras sin sefalistas, por falta de visibilidad, por fuentes
pendientes, desplazamientos de carga, por labores de mantenimiento, por
permanecer entre la carga cuando el vehiculo esta desplazandose.

-Aplastamiento y sepultamiento: Por desprendimiento en trabajos realizados en la
proximidad

-Caida de altura de materiales: por desprendimiento de la carga.
-Proyeccion de particulas: por viento sobre la carga sin la debida proteccion

-Polvo ambiental: Por desplazamientos sobre terrenos pulverulentos y por mal
aislamiento de la carga.

-Danos musculo esqueléticos: Por no utilizar equipos mecanicos apropiados para la
carga y descarga del material.

-Vibraciones

-Ruido

E.2. PROTECCIONES COLECTIVAS:

-Cerramiento de obra
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-Distancia de seguridad

-Protecciones personales:

-Casco protector

-Gafas de proteccion contra polvo
-Mascarilla filtrante contra particulas y polvo
-Protector auditivo

-Fajas o cinturones antivibratorios
-Guantes contra riesgo mecanico
-Guantes contra riesgo de vibraciones
-Calzado de seguridad

-Calzado impermeable

-Ropa de trabajo

-Ropa impermeable

-Chalecos reflectantes

E.3. MEDIDAS PREVENTIVAS:

20
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-Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas (formacion)
-Orden y limpieza
-Delimitacién de las circulaciones peatonales

-Respetaran todas las normas del codigo de circulacion y las sefiales de la obra

-Utilizacion de un sefalista en las operaciones de carga y descarga, asi como en las

maniobras
-Planificaciones de las operaciones a realizar
-Orden de los materiales acopiados

-Manipulacién por personal capacitado

-Mantener la maquinaria en buenas condiciones, pasar las inspecciones técnicas,

reconocimiento diario de las mismas

-Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha despacio

y evitando frenazos bruscos.

-Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo

quedara frenado, y calzado con topes.

-Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposicion.

-Las cargas nunca dificultaran la vision del conductor.

-No se permitira el transporte de operarios sobre la maquinaria, unicamente el

conductor.
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-Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

-Mantener los frenos siempre en buen estado, teniendo como norma revisarlos
después del paso sobre barrizales.

-Dotarlo de poértico de seguridad que protege el puesto del conductor asi como de
cinturon de seguridad de amarre al propio vehiculo.

-Se debe comprobar que el vehiculo esté bien compensado por disefio, debiendo
colocarle en caso contrario un contrapeso en la parte trasera que equilibre el
conjunto cuando esté cargado.

-El lado del volquete préoximo al conductor debe estar mas elevado que el resto, para
protegerlo del retroceso del propio material transportado.

-Deberian disponer de bocina- chivato, sistema de iluminacién y espejo retrovisor.

-La caja, en los camiones basculantes, sera bajada inmediatamente después de
efectuada la descarga y antes de emprender la marcha.

-Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa de acceso, el vehiculo
quedara frenado, y calzado con topes.

-Si el camion dispone de visera, el conductor permanecera en la cabina mientras se
procede a la carga, si no tiene visera, abandonara la cabina antes de que
comience la carga. Antes de moverse de la zona de descarga la caja del camién
estara bajada totalmente. No se accionara el elevador de la caja del camion, en la
zona de vertido, hasta la total parada de éste.

° Sierra Circular

-Riesgos evitables

-Contacto con el dentado del disco en movimiento.

Este accidente puede ocurrir al tocar el disco por encima del tablero, zona de corte
propiamente dicha, o por la parte inferior del mismo.

-Atrapamiento con las correas de transmision.

-Medidas técnicas y preventivas

-Cuchillo divisor en evitacién de rechazos por pinzamiento del material sobre el disco.

-Carcasa superior para impedir el contacto de las manos con el disco en movimiento y
proteger contra la proyeccion de fragmentos.

-Resguardo inferior para conseguir la inaccesibilidad a la parte del disco que sobresale
bajo la mesa.
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-Resguardo de la correa de transmision para impedir el acceso, voluntario o
involuntario, de las manos del operario a las correas de transmision.

-El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de
transmision.

-La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

-No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo
instalado.

-Su ubicacién en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias
de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

-No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y
si es necesario se la dotara de llave de contacto.

-La utilizacién correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la
formacion que tenga el operario.

-Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion,
la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario
efectie la alimentacion.

-Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al
encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

-Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.
-Para las piezas pequenas se utilizara un empujador apropiado.

-Se dispondré de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura
de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y
asegurarse que nadie pueda conectarla.

-El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.
-Lo indicado en el "Pliego de Condiciones" para el manejo de herramientas eléctricas.

-Riesgos no eliminables

-Retroceso y proyeccion de la madera.
-Proyeccién del disco o parte de él.

-Proteccidn personal

-Gafas.
-Casco.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. k

27/11/2015 pags. 22 - 170 orriald.

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




23

e Cortador de Material Ceramico-pétreo

estudio. k

-Riesgos evitables

-Proyeccion de particulas y polvo.
-Cortes y amputaciones.
-Quemaduras.

-Golpes.

-Contacto con energia eléctrica.

-Medidas técnicas y preventivas

-Carcasa protectora del disco. Sabido es la facilidad con que los discos de carborundo
0 bidia que se emplean se rompen, destrozando todo aquello que alcanzan.

-Resguardos adecuados en todos los érganos moviles (poleas, parte inferior del disco,
etc.).

-Se deberan usar gafas con lentes de seguridad, u otro medio (pantalla en la propia
maquina) que impida la proyeccién de particulas a los ojos.

-Deberan estar equipadas con aspiradores de polvo o, en su defecto, se utilizaran
mascarillas con el filtro adecuado al tipo de polvo.

-Los interruptores de corriente estaran colocados de manera que, para encender o
apagar el motor, el operario no tenga que pasar el brazo sobre el disco.

-La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien
ventiladas, si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

-Lo indicado en el "Pliego de Condiciones" para el manejo de herramientas eléctricas.

-Riesgos no eliminables

-Rotura del disco.
-Vibraciones.
-Ruido.

-Proteccidn personal

-Casco.

-Guantes de cuero.
-Mascarilla.
-Gafas.

° Escaleras de mano
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-Riesqgos evitables

-Caidas al mismo nivel.
-Caidas a distinto nivel.
-Caidas al vacio.

-Medidas técnicas y preventivas

-Los pies de las escaleras se deben retirar del plano vertical del soporte superior a una
distancia equivalente a 1/4 de su altura aproximadamente.

-Deberan sobrepasar en 1 metro el apoyo superior.

-Se apoyaran en superficies planas y resistentes y su alrededor debera estar
despejado

-En la base se dispondran elementos antideslizantes.

-Si son de madera:

-Los largueros seran de una sola pieza.

-Los peldafnos estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavado.
-No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

-No se transportaran a brazo sobre la misma, pesos superiores a 25 kg.

-Solamente se deberan efectuar trabajos ligeros desde las escaleras. No se debe
tratar de alcanzar una superficie alejada, sino cambiar de sitio la escalera.

-Todo lo especificado en el "Pliego de Condiciones".

-Riesgos no eliminables

-Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
-Vuelco lateral por apoyo irregular.
-Rotura de defectos ocultos.

-Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de
escaleras, formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas", para la altura a
salvar, etc.).

-Prendas de proteccidn personal

-Casco.
-Guantes de cuero.
-Ropa de trabajo.
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-Calzado adecuado.

0.3.F. ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Las obras deben sefializarse unicamente mientras dure la restriccion que imponen,
una vez acabada, aunque sea temporalmente deberan retirarse. En los planos se
detallan los lugares en los que se situaran las sefnales que seran de advertencia,
sefalizacion y obligacién, segun los casos.

En las entradas, tanto rodada como peatonal, se colocaran las senales de Prohibido
pasar a toda persona ajena a la obra, peligro en general, proteccion obligatoria de la
cabeza.

Se ir4 acotando las zonas de trabajo con elementos de balizamiento mdviles como son
vallas de sefalizacién, conos, y cintas de sefalizacion.

El cierre de obra sera el indicado en el plano correspondiente.

0.4.INSTALACIONES PROVISIONALES
~0.4.A. DESCRIPCION DE LOS LOCALES SANITARIOS Y COMUNES EN
:  FUNCION DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Se colocaran casetas para el vestuario de los operarios, servicio, comedor y oficina
para la direccion de la obra.

Estas casetas se colocaran en las zonas sefialadas en los planos que se adjuntan y
estaran previstas de agua, luz y conectadas a la red de fecales.

La empresa constructora esta obligada a establecer los establecimientos sanitarios y
comunes segun RD 1.627/1.997, anexo IV, Ordenanza Laboral de la Construccion,
Vidrio y Ceramica, de 28 de agosto de 1.970, y el Convenio Colectivo de Construccion
aplicable.

Segun la previsidbn que tenemos para realizar esta obra el niumero maximo de
trabajadores en el momento de mas incidencia en la obra sera de 10 trabajadores por
lo que dispondremos:

1 caseta habilitada para aseos, que dispondra de:

1 inodoro por cada 25 trabajadores o fraccion En este caso 1 inodoro
1 ducha por cada 10 trabajadores o fraccién En este caso 2 duchas
1 lavabo por cada 10 trabajadores o fraccion En este caso 2 lavabos
1 espejo por cada 25 trabajadores o fraccion En este caso 1 espejo valdria
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Por lo tanto en esta obra se dispondra de un inodoro, 2 lavabos, 3 duchas, un espejo y
de todos los complementos necesarios para su correcto uso, asi como un servicio de
limpieza, y reposicion de los complementos, periddico de las instalaciones

1 caseta habilitada para vestuario. Se necesita 2 m2 por trabajador, por lo que
la caseta tendra como minimo 10 m2. Cada plaza dispondra de un armario
metalico o similar con cerradura.

1 caseta habilitada para comedor, también aqui se necesita una superficie de 2
m2 por trabajador, por lo que la dimensién minima de la caseta sera de 10 m2.

Se implantara otra caseta habilitarla para oficina para el Jefe de obra, y para
las reuniones con la Direccién de Obra.

-0.4.B. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

B.1. DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Previa peticion de suministro a la empresa, indicando el punto de entrega de
suministro de energia segun plano, procederemos al montaje de la instalacion de la
obra.

Simultaneamente con la peticion de suministro, se solicitara en aquellos casos
necesarios, el desvio de las lineas aéreas o subterraneas que afecten a la edificacion.
La acometida, realizada por la empresa suministradora, sera subterranea disponiendo
de una armario de proteccion y medida directa, realizado en material aislante, con
proteccion intemperie y entrada y salida de cables por la parte inferior, la puerta
dispondra de cerradura de resbaldn con llave de tridngulo con posibilidad de poner un
candado, la profundidad minima del armario sera de 25 cm.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y protecciéon dotado de
seccionado general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion contra
faltas a tierra y sobrecargas y cortacircuitos mediante interruptores magnetotérmicos y
diferencial de 300 m. El cuadro estara construido de forma que impida el contacto con
los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentacion a grua, montacargas, maquinilla, vibrador, etc., dorado
de interruptor omnipolar, interruptor general, magnetotérmico, estando las salidas
protegidas con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por ultimo, del cuadro general saldra un circuito de alimentaciéon para los cuadros
secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los siguientes tajos.
Estos cuadros seran de instalacion moévil, segun las necesidades de la obra y
cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando
colocados estratégicamente, a fin de disminuir en lo posible el numero de lineas y su
longitud.
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El armario de proteccion y medida se situara en el limite del solar, con la conformidad
de la empresa suministradora.

Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una tensién
de 1.000 v.

-Riesgos mas frecuentes:

-Caidas en altura.
-Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.
-Caidas al mismo nivel.

-Normas basicas de seguridad:

-Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tensidn mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

-El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas,
sera tensado con piezas especiales sobre apoyos, si los conductores no pueden
soportar la tensién mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia
de rotura de 800 Kg., fijando a estos el conductor con abrazaderas.

-Los conductores si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran materiales
sobre ellos, al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

-En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, acceso a
zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

-Los aparatos portatiles que se necesario emplear, seran estancos al agua y estaran
convenientemente aislados.

-Las derivaciones de conexidon a maquinas se realizaran con terminales de presion,
disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

-Estas derivaciones, al ser portatiles, no estaran sometidas a traccién mecanica que
origine su rotura.

-Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia
minima de 2,50 m. del piso o suelo, las que pueden alcanzar con facilidad estaran
protegidas con una cubierta resistente.

-Existira una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas
no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico asi como el
manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

-lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o
accidente de origen eléctrico.
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-Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro en la
capa aislante de proteccién.

-Protecciones personales:

-Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
-Guantes aislantes.

-Comprobador de tension.

-Herramientas manuales, con aislamiento.

-Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
-Tarima, alfombrillas, pértigas aislantes.

B.2. RECOMENDACIONES PARA LOS TRABAJOS ELECTRICOS EN
BAJA TENSION

Toda la instalacion se considerara bajo tensién mientras no se compruebe lo contrario
con aparatos destinados al efecto.

Si el trabajo se efectua con tensién, se identificara el conductor, en donde se ha de
efectuar el mismo.

En los trabajos que se efectuen sin tension:

-Se aislara la parte que se vaya a trabajar, de cualquier posible alimentacion.

-Se comprobara con un verificador, la ausencia de tension.

-No se restablecera el servicio, hasta que no compruebe que no hay ningun peligro.

B.3. ALUMBRADO

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se colocaran a una altura no
inferior a 2,5 m. del piso o suelo, las que se puedan alcanzar facilmente se protegeran
con una cubierta resistente.

Los accesorios colocados al exterior seran estancos al agua.

B.4. SENALIZACION

Se colocaran en lugares apropiados uno o varios avisos en los que:

-Se prohibe la entrada a personas no autorizadas en los locales donde esté instalado
el equipo eléctrico.

-Se prohibe a las personas no autorizadas el manejo de los aparatos eléctricos.

-Se den instrucciones sobre las medidas que han de tomarse en caso de incendio.
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-Se den instrucciones para salvar a las personas que estén en contacto con
conductores baja tension y para reanimar a los que hayan sufrido un choque eléctrico.

B.5. CONDUCTA A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

Normas a segquir por un accidentado por electricidad:

Antes de intentar cualquier maniobra de reanimacién del accidentado, es preciso
comprobar que no esta en contacto con un conductor en tension. En caso contrario se
efectuara una operacion posiblemente peligrosa y delicada: el desprendimiento de la
victima, teniendo en cuenta que la humedad hace ésta operacion mas peligrosa.

Se cortara inmediatamente la corriente si el aparato de corte se encuentra en la
cercania del lugar del accidente.

En el caso de que no se pueda realizar el corte de corriente, la persona que efectie el
desprendimiento, debera:

-Aislarse a la vez de la tension y la tierra.

-Protegerse con guantes, utilizando pértigas y ganchos y banquetas aislantes,
apropiadas a la tension de que se trate.

-Separar inmediatamente el accidentado del conductor teniendo la precaucion de no
entrar en contacto directo o por intermedio de objetos metalicos con un conductor en
tension.

-Si la victima esta inanimada, se procedera con toda urgencia a la respiracion artificial,
utilizando preferentemente el método boca a boca.

-Si después de haber efectuado una docena de insuflaciones por el método boca a
boca, se observase indicios de parada circulatoria (palidez, ausencia del pulso en el
cuello y mufeca, dilatacion de las pupilas) se procedera a practicar simultaneamente
el masaje cardiaco externo.

-No se perdera tiempo en mover al accidentado, salvo si es preciso retirarlo de una
atmdsfera viciada.

-Si en el momento de ocurrir el accidente hubiera varias personas presentes, una de
ellas avisara al médico, pero en ningun caso se movera a la victima ni se dejara de
practicar la reanimacion.

-Una vez que la victima esté reanimada se permanecera a su lado, en el caso de que
la respiracién natural cediese.

-Es preciso tener en cuenta que este tipo de accidentados, al recobrar el conocimiento,
a veces presentan movimientos convulsivos.
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-Todo electrocutado, por pequeno que haya sido el periodo de la pérdida de
conocimiento, sera reconocido necesariamente por un médico.

-0.4.C. PREVENCION DE INCENDIOS EN OBRA

C.1. RIESGOS MAS FRECUENTES Y SUS CAUSAS

Durante el proceso de la construcciéon o durante la demolicidon de un edificio, la fuente
de riesgo de incendio esta basada fundamentalmente sobre dos situaciones concretas:
el control sobre los elementos facilmente combustibles y el control sobre las fuentes de
energia.

En el primer caso, se deben tener en cuenta las formas de almacenamiento de los
materiales, incluyendo los de desecho, tanto por sus cantidades como por la vecindad
o proximidad a otros elementos facilmente combustibles.

En el segundo caso, la instalacion inadecuada, aunque sea provisional, y el manejo
poco controlado de las fuentes de energia en cualquiera de sus aplicaciones,
constituyen un riesgo claro del inicio de un incendio.

Acopio de materiales:

Entre los combustibles sélidos podemos considerar la propia madera de encofrado, los
elementos de carpinteria de madera, los de productos plasticos, los de productos
textiles y los impermeabilizantes.

Como combustibles liquidos han de tenerse en cuenta los combustibles y lubricantes
para la maquinaria de obra, los disolventes y los barnices.

Todos estos elementos han de ser almacenados de forma aislada, en especial los
combustibles liquidos, que habran de ser ubicados preferentemente en casetas
independientes o a la intemperie., utilizandose a su vez recipientes de seguridad.

Los materiales combustibles sdlidos, a su vez, han de almacenarse sin mezclar
maderas con elementos textiles o productos bituminosos.

Como precaucion comun a todos los casos debe evitarse la proximidad de
instalaciones de corriente eléctrica y el uso de fuentes de calor.

Productos de desecho:

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las
maquinas.

Por lo general, estos productos se amontonan en lugares que no estan determinados
de antemano, mezclandose unos restos con otros. En tales lugares pueden ser
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arrojados también los sobrantes de lubricantes y pinturas, de tal forma que con una
punta de cigarro encendida puede originarse la combustion.

Trabajos de soldadura:

Se debera tener especial cuidado en el mantenimiento del equipo de soldadura
oxiacetilénica (botellas, valvulas, sujecién, gomas uniones, etc.).

Las zonas donde pueden originarse incendios, al emplear la soldadura, son los
acopios de materiales situados en las plantas ya forjadas, que deberan protegerse con
lonas, y los encofrados de madera cuando se trabaje sobre estructuras de hormigén o
estructuras mixtas.

Para extinguir fuegos incipientes ocasionados por particulas incandescentes
originadas en operaciones de corte y soldadura que caigan sobre materias
combustibles, es conveniente esparcir arena sobre el lugar recalentado y empaparlo
posteriormente con agua.

Instalaciones provisionales de energia:

En el caso de que la energia utilizada sea la eléctrica, casi siempre el riesgo se
produce por defecto de aislamiento, por falsos contactos y por sobrecargas, que
originan el incendio en los elementos combustibles que se encuentren en contacto
préximo.

Se deben incluir en este riesgo los calefactores méviles de obra (eléctrico, de gas o
combustible liquido) y los hornillos y braseros utilizados para la preparacion de comida
o calefaccién de los operarios.

El material utilizado en el montaje de instalaciones de electricidad y calefaccién para la
obra ha de estar en perfectas condiciones de uso.

Igualmente los cuadros y equipos eléctricos han de fijarse solidamente a puntos fijos,
no pudiendo estar en andamios ni en el suelo.

Calefaccion y hornillos deben estar perfectamente aislados y sujetos, sin material
combustible a su alrededor.

C.2. MEDIOS DE EXTINCION

-Extintores.

-Arena.

-Mantas ignifugas.
-Cubos (para agua).

La eleccion del agente extintor, debe ser hecha en funcion de las clases de fuego mas
probables.
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El numero y la capacidad de los extintores seran determinados en razén de la
importancia de riesgo y de la eficacia del extintor.

El emplazamiento de los extintores, se elegira en la proximidad de los lugares donde
se pueda dar un conato de incendio, deben estar visibles y facilmente accesibles, no
quedaran escondidos detras de otros materiales. Deben colocarse sobre soportes, de
forma que la parte superior del mismo, esté como maximo a 1,70 metros del nivel del
piso.

C.3. CLASES DE FUEGO

Segun la norma UNE-23010 y de acuerdo con la naturaleza del combustible, los
fuegos se pueden dividir en las siguientes clases:

-Clase A: Denominados también secos, el material combustible son materias
sdlidas inflamables, como la madera, el papel, la paja, etc.,, a excepcion de los
metales.

La extincion de estos fuegos se consigue por el efecto refrescante del agua o de
soluciones que contienen un gran porcentaje de agua.

-Clase B. Son fuegos de liquidos inflamables y combustibles, o sélidos licuables.

El material combustible mas frecuente es: alquitran, gasolina, asfalto, disolventes,
resinas, pinturas, barnices, etc. La extincion de estos fuegos se consigue por
aislamiento del combustible del aire ambiente, o por sofocamiento.

-Clase C: Son fuegos de sustancias que en condiciones normales pasan al estado
gaseoso, como metano, butano, acetileno, hidrégeno, propano, gas natural.

Su extincion se consigue suprimiendo la llegada del gas.
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-Clase D: Son aquellos en los que se consumen metales ligeros inflamables y
compuestos quimicos reactivos como magnesio, aluminio en polvo, limaduras de
titanio, potasio, sodio, litio, etc. para controlar y extinguir fuegos de esta clase, es
preciso emplear agentes extintores especiales. En general, no se usara ningun agente
extintor empleado para combatir fuegos de la clase A, B, o C, ya que existe el peligro
de aumentar la intensidad del fuego a causa de una reaccion quimica entre alguno de
los agentes extintores y el metal que se esta quemando.

En Getxo, octubre de 2015.
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2. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS
2.1.DERRIBOS
-2.1.A. DERRIBO DE ESTRUCTURAS Y CIMENTACION
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel (falta de orden y limpieza, existencia de escombros).
Caidas a distinto nivel, desde escalera y elementos estructurales.
Caidas desde altura.
Ruidos y vibraciones por utilizacion de martillos neumaticos.
Caida de objetos por desprendimiento, desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de particulas en los ojos.
Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Inhalacion de polvo.
2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
La realizacion de los trabajos cumplira el Anejo 1.
De forma general y con caracter previo se tendran en cuenta las medidas sefnaladas
en el Anejo 4.
No se acumularan escombros, con peso superior a 150 kg/m2, sobre forjados, aunque s |£8
estén en buen estado. 3|50
g (00
£132
Los forjados se empezaran a demoler por aquellas zonas que ofrezcan menos g ;
resistencia, utilizando en caso necesario plataformas adecuadas asociadas a la g |z
utilizacién de cinturones anticaida, asociados o no a dispositivos anticaida vy S |28
. N (75
amarrados a puntos de anclaje seguros. ¥ 2
03
. . - . S
Se habilitaran huecos en los forjados para facilitar el vertido de los escombros, 2 |t ;
delimitando las zonas de descombrado dotandolas de barandillas de proteccion. 2%k
. . _pe ’ e =0
Siempre que sea posible, se utilizaran conductos de evacuacion de escombros. ol
La evacuacion de escombros se realizara segun se indica en el Anejo 6. g g8
9k
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No se acumularan sobre los forjados los escombros procedentes de la demolicion del
forjado o forjados superiores.

No debera haber trabajadores ocupados en diferentes plantas del edificio.

Deben derribarse las viguetas al mismo tiempo que el resto del forjado, no debiéndose
cortar al mismo tiempo los extremos de las viguetas.

El martillo neumatico debera ser utilizado por personal cualificado y dotado de caso de
seguridad, botas con puntera y plantilla, auriculares antirruido, gafas de proteccion, y
en su caso de elementos antivibratorios (guantes, cinturdn, etc.).

En caso de resultar necesario la demolicibn de cimentaciones, se prestara una
atencion especial para no descalzar las cimentaciones y medianeras de los edificios
colindantes.

Al final de la jornada de trabajo, no quedaran elementos estructurales en voladizo, que
presenten dudas sobre su estabilidad.

Protecciones colectivas

Las aberturas existentes como huecos de ascensor, tras demoler su cerramiento, se
protegeran con barandillas de proteccion con las caracteristicas enunciadas en el
Anejo 5.

En caso de utilizar medios auxiliares (andamios, plataformas, etc.), éstos seran
adecuados y dotados de los preceptivos elementos de seguridad y en concreto
cumpliran lo enunciado en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad provisto de puntera y plantilla.

Guantes contra riesgos mecanicos.

Cinturdén de seguridad anticaida con o sin dispositivo anticaida segun se precise.
Gafas de proteccion contra impactos y contra polvo.

Mascarilla autofiltrante.

Auriculares de proteccion antirruido.

Los operarios ante el riesgo de caida de altura igual o superior a 2 m, se sujetaran
mediante cinturones de seguridad con arnés anticaida a punto de anclaje fijo.
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2.2.MOVIMIENTO DE TIERRAS

2.2.A. TRANSPORTES DE TIERRAS Y ESCOMBROS

Se refiere a la retirada de las tierras excavadas en la ejecucion del foso de ascensor.
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel (desde la caja del camion o en operaciones de ascenso y
descenso de la cabina).

Caida de objetos durante las operaciones de carga.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento entre piezas o por vuelco.

Ruido y vibraciones producidos por las maquinas.

Contactos con lineas eléctricas.

2. Planificacién de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas manuales y/o posturas forzadas se tendra en cuenta el Anejo
2.

Todo el manejo de la maquinaria para el movimiento y transporte de tierras y
escombros (camién volquete, pala cargadora y dumper), seran manejadas por
personal perfectamente adiestrado y cualificado.

Nunca se utilizara esta maquinaria por encima de sus posibilidades. Se revisaran y
mantendran de forma adecuada. Con condiciones climatologicas adversas, se
extremara su utilizacién y en caso necesario se prohibira.

Si existen lineas eléctricas se eliminaran o protegeran para evitar entrar en contacto
con ellas.

Antes de iniciar una maniobra 0 movimiento imprevisto debera avisarse con una sefal
acustica.

Ningun operario debera permanecer en la zona de accién de las maquinas y de la
carga. Solamente los conductores de camién podran permanecer en el interior de la
cabina si esta dispone de visera de proteccion.
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Nunca se sobrepasara la carga maxima de los vehiculos, ni los laterales de cierre.

La carga en caso necesario, se asegurara para que no pueda desprenderse durante el
transporte. Asimismo se cubrird por lonas o toldos o en su defecto se regara para
evitar la propagacion de polvo.

Se senalizaran las zonas de acceso, recorrido y vertido.

El ascenso o descenso de las cabinas se realizara utilizando los peldafios y asideros
de que disponen las maquinas. Estos se mantendran limpios de barro, grasa u otros
elementos que los hagan resbaladizos.

En el uso de palas cargadoras, ademas de las medidas resefiadas se tendran en
cuenta:

El desplazamiento se efectuara con la cuchara lo mas baja posible.
No se transportaran ni izaran personas mediante la cuchara.

Al finalizar el trabajo la cuchara debera apoyar en el suelo.

En el caso de dumper se tendra en cuenta:

Estaran dotados de cabina antivuelco o en su defecto de barra antivuelco y el
conductor usard cinturdn de seguridad.

No se sobrecargara el cubilote de forma que impida la visibilidad ni que la carga
sobresalga lateralmente.

Para transporte de masas, el cubilote tendra una sefal de llenado maximo.
No se transportaran operarios en el dumper ni mucho menos en el cubilote.
En caso de fuertes pendientes, el descenso se realizara marcha atras.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.

Mono de trabajo.

Botas de seguridad.

Cinturén antivibratorio.

Mascarillas autofiltrantes contra polvo.
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2.2.B. ZANJAS Y POZOS

Se refiere a la para foso de ascensory red de saneamiento

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel.

Caidas de objetos por desplome o derrumbamiento.

Caidas de objetos durante su manipulacion, y por desprendimiento.
Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Vibraciones por conduccién de maquinas o manejo de martillo rompedor.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion,
inundaciones, etc.).

Ruido.

2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se dispondra de herramientas manuales para caso de tener que realizar un rescate
por derrumbamiento.

Se vigilara la adecuada implantacion de las medidas preventivas, asi como la
verificacion de su eficacia y mantenimiento permanente en sus condiciones iniciales.

Evitar cargas estaticas o dinamicas aplicadas sobre el borde o macizo de la
excavacion (acumulacién de tierras, productos construccion, cimentaciones, vehiculos,
etc.).

En caso necesario proteger los taludes mediante mallas fijas al terreno, o por gunitado.

Revisar diariamente las entibaciones a fin de comprobar su perfecto estado.
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Efectuar el levantamiento y manejo de cargas de forma adecuada, tal y como sefiala el
Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la
determinacion de las medidas oportunas.

Senalizacion de riesgos en el trabajo.
Senalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Los productos de la excavacion se acopiaran de forma que el centro de gravedad de la
carga, esté a una distancia igual a la profundidad de la zanja mas 1 m.

En zanjas y pozos de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que haya operarios
trabajando en su interior se mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar
como ayudante en el trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna
emergencia.

En los trabajos de entibacion, se acotaran las distancias minimas entre operarios, en
funcion de las herramientas que empleen.

Diariamente, y antes de iniciar los trabajos, se revisaran las entibaciones, tensando los
codales que estén flojos.

Se evitara golpear las entibaciones durante los trabajos de excavacion.

No se utilizaran las entibaciones como escalera para ascender o descender al fondo
de la excavacion, ni se suspenderan de los codales cargas.

La entibacién sobresaldra como minimo 20 cm, de la rasante del terreno.

Las entibaciones se quitaran solo cuando dejen de ser necesarias, por franjas
horizontales, de la parte inferior del corte hacia la superior.

Si es necesario que se acerquen vehiculos al borde de las zanjas, se instalaran topes
de seguridad a base de tablones de madera embutidos en el terreno.

Nunca se entibara sobre superficies inclinadas realizandolo siempre sobre superficies
verticales y en caso necesario se rellenara el trasdés de la entibacion para asegurar
un perfecto contacto entre ésta y el terreno.

Protecciones colectivas

Las zanjas deben poseer pasarelas protegidas por barandillas que permitan
atravesarlas sin riesgo. Ademas deben existir escaleras de mano metalicas en nimero
suficiente para permitir salir de las mismas en caso de emergencia con suficiente
rapidez, estando las vias de salida libres de obstaculos.
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La entibacion se realizara con tablas horizontales cuando el corte se lleva a cabo en
un terreno con suficiente cohesién que le permite ser autoestable mientras se efectua
la excavacion. Mediante la alternancia de excavacion y entibacion (0,80 m a 1,30 m),
se alcanza la profundidad total de la zanja.

Cuando el terreno no presenta la suficiente cohesion o no se tiene garantia de ello, es
mas aconsejable llevar a cabo la entibacion con tablas verticales, que en caso de que
el terreno presente una aceptable cohesién y resistencia se excava por secciones
sucesivas de hasta 1,50 - 1,80 m de profundidades maximas, en tramos longitudinales
de maximo 4 m; y en caso de que el terreno presente poco o ninguna cohesion
deberan hincarse las tablas verticales en los citados tramos antes de proceder a la
excavacion.

Vallas de 2 m de altura de cerramiento de la obra y barandillas de 1 m de proteccion
del borde de la excavacion.

Disposicion de escaleras de acceso al fondo de la excavacion y de pasarelas provistas
de barandillas para el cruzamiento de la zanja.

Siempre que la excavacion no se realice con taludes naturales, se dispondra de
entibaciones segun especificaciones del proyecto de ejecucién y en su defecto de
acuerdo a las caracteristicas del terreno y de la excavacion.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.

Botas de seguridad contra el agua.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Faja antivibratoria contra sobreesfuerzos.

Auriculares antirruido.
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2.3.ESTRUCTURAS ACERO O MADERA
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas de personas a distinto nivel y/o altura.

Caidas al mismo nivel.

Caidas de objetos manipulados o por desplome.
Golpes y cortes contra o con objetos y herramientas.
Atrapamiento por objetos pesados.

Vuelco de maquinaria y vehiculos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Proyeccién de fragmentos y particulas.

Quemaduras.

Contacto con la corriente eléctrica.

Exposicion a radiaciones de soldadura u oxicorte.
Inhalacion o ingestion de sustancias toxicas o nocivas.
Ruido en la ejecucion de taladros.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

pags. 41 - 170 orriald.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En caso de estructuras espaciales:

27/11/2015

Los acopios de los elementos de la estructura deben hacerse en orden inverso al de
su utilizacion.

Los trabajos se programaran de forma que nunca existan dos tajos abiertos en la
misma vertical.

Para dirigir piezas de gran tamafo se utilizaran cuerdas guias sujetas a sus extremos.
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Si se elevan elementos de gran superficie deben extremarse las precauciones en
condiciones de fuertes vientos.

En caso de necesitar la preparacion de apeos para la sustentacién de la estructura,
estos se realizaran con la antelacion y protecciones adecuadas, contra posibles caidas
tanto del apeo como del personal que las realiza.

Nunca se soltara el elemento a instalar hasta que su estabilidad se halle totalmente
garantizada, perfectamente apeado, o sujeto al resto de la estructura.

Los gruistas seran personas perfectamente cualificadas, debiendo prestar especial
atencién a las cargas maximas autorizadas, no pasar cargas por encima de las
personas, elevarlas siempre en vertical y no dar tirones de ellas.

En caso de estructuras porticadas:
Los perfiles y placas metalicas se recibiran sin rebabas de laminacion o de cortes.

Todos los trabajos de colocacién de soportes incluido la realizacion de taladros y
fijacion de tornillos se realizaran desde elementos auxiliares (plataformas fijas o
elevadoras, andamios, castilletes, etc.) de forma que en ningun caso los operarios se
hallen expuestos a riesgos de caida desde altura o a distinto nivel.

Esporadicamente dichos trabajos podran realizarse desde escaleras de mano o
mediante la utilizacion de cinturones de seguridad amarrados a un punto de anclaje
seguro o cable fiador.

Los soportes se ubicaran “in situ”, empleando los medios auxiliares adecuados
(grdas), o se empleara el numero de operarios necesarios en funcion del peso del
soporte (25 kg por persona).

El sistema de izado y colocacién de los soportes garantizar4d en todo momento un
equilibrio estable (antes y durante su colocacién). Se evitara la permanencia de las
personas bajo las cargas suspendidas.

En caso de tener que efectuar tareas de hormigonado, se tendran en cuenta las
medidas correspondientes de recibido y vertido del hormigon.

Las zonas donde puedan producirse caidas de objetos o chispas de soldadura, se
sefalizaran y delimitaran para evitar el paso de otros operarios.

La utilizacion de productos para la fijacion de anclajes para los soportes (tornillos u
otros elementos), se efectuara en todos los casos segun los riesgos e instrucciones
suministrados por el fabricante de dicho producto.

Las operaciones de taladrado de cimentaciones, pilares, etc. seran realizadas
utilizando los operarios gafas de proteccién y auriculares antirruido.
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Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas
sefaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos
eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizaran segun el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencidén que preceptivamente deben cumplir
los siguientes equipos y su utilizacion.

Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras
de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5y 8).

Protecciones colectivas
En caso de estructuras espaciales:
Las operaciones de fijacion se realizaran como indica el Anejo 14.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas
sefaladas en al Anejo 13.

Todos los receptores eléctricos estaran provistos de protecciones contra contactos
eléctricos directos e indirectos.

Las operaciones de imprimacion y pintura se realizan como indica el Anejo 12.

Se tendran en cuenta las medidas de prevencion que preceptivamente deben cumplir
los siguientes equipos y su utilizacion.

Maquinaria de elevacion utilizada.

Medios auxiliares tales como plataformas elevadoras, andamios, pasarelas, escaleras
de mano, aparejos, etc. (Anejo 3, 5, y 8).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de seguridad.

Ropa de trabajo.
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Manoplas, polainas, yelmo, pantalla de soldador y gafas para trabajar con soldadura.
Proteccion respiratoria para trabajos de pintura o imprimacion.

Guantes de proteccién contra agresivos quimicos caso de utilizar productos quimicos
para la fijacion de anclajes de soportes.

estudio. k

2.4.LUCERNARIOS, INVERNADEROS Y CUPULAS

Se refiere a la cubricion de las cubiertas planas con elementos prefabricados de vidrio
como cupulas e invernaderos.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacion en caliente).

2. Planificacion de la prevencion

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que
sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacién o posible caracter o estado
resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales
(antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje
del cinturén de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.
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Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturén de seguridad, anclado a un punto fijo si se
encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccién personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no
contar con la proteccion colectiva suficiente.

Casco de seguridad.
Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

2.5.CUBIERTAS

Se refiere a las actuaciones en las diferentes cubiertas.
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes en las manos.

Golpes en manos y pies.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel y de altura.

Hundimiento de la cubierta por excesivo peso de los materiales.
Electrocuciones por contacto directo si existe presencia de lineas eléctricas.
Caida de objetos a niveles inferiores.

Quemaduras (sellados, impermeabilizacién en caliente).

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que
sean necesarias, en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. kk

27/11/2015 pags. 45 - 170 orriald.

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




46

resbaladizo, para evitar la caida de los trabajadores, herramientas o materiales
(antepechos, andamios tubulares de fachada, cable fiador o ganchos para el anclaje
del cinturdn de seguridad, etc.).

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Los trabajos se suspenderan en caso de fuerte viento, lluvia o heladas.

Los operarios utilizaran el cinturébn de seguridad, anclado a un punto fijo si se
encuentran en las proximidades del borde del forjado.

Si el trabajo se realiza sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través de ellas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Cinturén de seguridad anticaida amarrado a punto de anclaje seguro, en caso de no
contar con la proteccion colectiva suficiente.

Casco de seguridad.
Calzado con suela resistente.

Guantes de goma o cuero.

2.6.FACHADAS

“2.6.A. FACHADAS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caida en altura de personas.
Cortes en las manos.
Caidas de objetos a distinto nivel.
Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.
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Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Siempre que resulte obligado trabajar en niveles superpuestos, se protegera a los
trabajadores situados en niveles inferiores, con redes, viseras o medios equivalentes.

Cuando se efectuen trabajos en cerramientos, se delimitarda la zona sefalizandola,
evitando el paso de personal por la vertical de los trabajos, si no existe marquesina.

En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de
borriquetas, se mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de
proteccion o en su lugar se colocara una red colgada de planta a planta o barandilla a
nivel del operario.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion
indicadas para andamios en general y para andamios colgantes (Anejo 3).

Los andamios se dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la
altura del hombro.

El acceso a los andamios de mas de 1,50 m de altura, se hara por medio de escaleras
de mano, provistas de apoyos antideslizantes y su longitud debera sobrepasar en 1 m
el nivel del andamio.

Hasta 3 m de altura podran utilizarse andamios de borriquetas fijas, sin
arriostramiento, hasta 6 m podran utilizarse andamios de borriquetas moviles,
arriostradas cuando alcancen o superen los 3 m.

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.
Protecciones colectivas

Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion
colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin.

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado
y descenso, accionandose todos los medios de elevacion a la vez.
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Proteccion personal (con marcado CE)
Cinturdn de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.

Calzado de seguridad con puntera metalica.

2.6.B. ARREGLOS EN FACHAS Y ALEROS. PINTURAS DE PABELLON
- Se refiere a las fachadas de cualquiera de los edificios

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida en altura de personas.

Cortes en las manos.

Caidas de objetos a distinto nivel.

Golpes en manos, pies y cabeza.

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza en las plantas.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medidas de proteccion

indicadas para andamios en general y para andamios colgantes. Los andamios se
dispondran de forma que el operario nunca trabaje por encima de la altura del hombro.

pags. 48 - 170 orriald.

Cuando se efectuen trabajos en cerramientos, se delimitara la zona sefalizandola,
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En trabajos en retranqueos de fachada que se ejecuten sobre andamios de
borriqguetas, se mantendra el andamio colgado a nivel, de forma que sirva de
proteccion o en su lugar se colocara una red colgada de planta a planta o barandilla a
nivel del operario.

27/11/2015

2015/01070

Nunca se efectuaran trabajos en los andamios cuando este un operario solo.

Protecciones colectivas
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Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales;
para ello se utilizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccion
colectiva.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse con la ayuda de equipos concebidos
para tal fin (proteccién colectiva o en su defecto cinturon de seguridad anclado a punto
fijo).

Los andamios permaneceran horizontales, tanto durante los trabajos como en su izado
y descenso, accionandose todos los medios de elevacion a la vez.

Proteccion personal (con marcado CE)
Cinturén de seguridad certificado.
Casco de seguridad certificado.
Guantes de goma o caucho.

Botas de seguridad.

2.7.HUECOS

2.7.A. CARPINTERIAS

Se refiere a las ventanas existentes.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacion de escaleras de mano y/o plataformas de
trabajo.

Caida de altura en instalacion de ventanas y puertas balconeras.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Cortes por manejo de vidrio de acristalamiento.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

Pisadas sobre objetos punzantes por falta de orden en la obra.

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.
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Proyeccién de particulas por manejo de herramientas manuales y eléctricas.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Las hojas de las puertas en obra se almacenaran verticalmente, en lugares
debidamente protegidos, de manera ordenada y libres de cualquier material ajeno a
ellas. Una vez colocadas se sefalizaran de forma que sean claramente visibles en
toda la superficie.

El cuelgue de las hojas de las puertas se efectuara como minimo por dos operarios.

La manipulacion de vidrios se efectuara con correas y ventosas, manteniéndolos
siempre en posicion vertical, utilizando casco, calzado con suela no perforable por
vidrio y guantes que protejan hasta las mufiecas.

Hasta el recibido definitivo, se asegurara la estabilidad de los vidrios con medios
auxiliares. Los fragmentos procedentes de roturas, se recogeran lo antes posible en
recipientes destinados a este fin y se transportaran a vertedero reduciendo al minimo
su manipulacion.

Protecciones colectivas

En las zonas de trabajo se dispondra de cuerdas o cables de retencion o argollas, fijos
a la estructura del edificio, para el enganche de los cinturones de seguridad.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocaran senales de: "Riesgo
de caida de objetos" y "Peligro: Cargas suspendidas"”, protegiendo los accesos al
edificio con pantallas o viseras adecuadas.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad certificado.
Guantes especificos para el manejo del vidrio.

Calzado de seguridad.
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Gafas de proteccion.

2.7.B. ACRISTALAMIENTOS

Se refiere a los vidrios de las ventanas y otros elementos

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel desde escaleras de tijera, andamios de borriquetas, etc.
Caidas de altura en montaje de muros cortina, acristalamiento de ventanas, etc.
Cortes en manos, brazos o pies.

Rotura fortuita de las planchas de vidrio durante el transporte a brazo o acopio.
Pisadas sobre objetos punzantes, lacerantes o cortantes.

Sobreesfuerzos por sustentacion de elementos pesados.

2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefialados en los planos y sobre
durmientes de madera, en posicion casi vertical y ligeramente ladeados contra un
paramento.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical inferior de un tajo de instalacion de
vidrio.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato para significar su existencia.

La instalacién de vidrio de muros cortina, se realizara desde el interior del edificio,
encontrandose el operario sujeto con el cinturén de seguridad amarrado al cable
fiador.

Proteccion personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mandil y ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad con arnés anticaida cuando existe riesgo de caida al vacio.

Faja contra sobreesfuerzos.

2.8.DEFENSAS

2.8.A. BARANDILLAS

Se refiere a barandillas de escaleras y quitamiedos de cubierta en caso de ser
necesarios.

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caida de personas de altura.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.

Golpes y cortes con objetos y herramientas.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Contacto con objetos muy calientes.

Contacto con la corriente eléctrica.

pags. 52 - 170 orriald.

Exposicion a radiaciones nocivas.

Inhalacion e ingestion de sustancias nocivas.
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2. Planificacion de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
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En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Las barandillas se acopiaran en lugares destinados al efecto y que se estableceran a
priori.

El izado a plantas se realizard perfectamente flejadas y eslingadas. Una vez en la
planta se realizara su distribucion para su puesta en obra.

En todo momento se mantendran los tajos libres de obstaculos, cascotes, recortes, y
demas objetos que puedan producir lesiones por pisadas sobre objetos.

La utilizacién de cualquier maquina herramienta, sera llevada a cabo por personal
autorizado y no sin antes comprobar que se encuentra en optimas condiciones y con
todos sus mecanismos de proteccion.

No se apoyara ningun elemento auxiliar en la barandilla.

Los elementos pesados a instalar seran manejados por al menos dos operarios,
debiendo utilizarse medios mecanicos siempre que sea posible.

La realizacion de operaciones con riesgo de proyeccion de particulas (picado,
esmolado, cortado de piezas o elementos, etc.), seran realizadas por los operarios
utilizando gafas de proteccion contra impactos.

Las operaciones de soldadura se llevaran a cabo teniendo en cuenta las medidas
sefaladas en el Anejo 13.

Protecciones colectivas

Los trabajos desde el interior de las fachadas se efectuara disponiendo de los medios
de proteccion colectiva contra caidas de altura mas adecuada, o en su defecto los
operarios utilizaran cinturones de seguridad fijados a un punto de anclaje seguro.

Se dispondran de los medios auxiliares (plataformas de trabajo, pasarelas o andamios)
adecuados a los trabajos a realizar. Dispondran de medios de acceso adecuados y
peridodicamente se comprobara su estado, correcto montaje y funcionamiento.

Se cumpliran las disposiciones minimas de seguridad y medios de proteccion
adecuados para andamios tubulares, colgados, de borriquetas, motorizados, y en su
caso para redes y barandillas (Anejo 3,5y 7)

Toda maquina eléctrica cumplira lo estipulado en el Anejo 10.

Las barandillas que resulten inseguras en situaciones de consolidacion, se
mantendran apuntaladas para evitar desplomes.

Todas las barandillas, especialmente las de terrazas, balcones y asimilables, se
instalaran de forma definitiva e inmediata tras su consolidacion.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad contra riesgos mecanicos.
Cinturén (arneses) de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Ropa de trabajo.

Equipo de proteccidon personal para soldador (pantalla facial, mandil, polainas vy
guantes).

2.9.PARTICIONES

2.9.A. PARTICIONES DE PIEZAS DE ARCILLA COCIDA O DE HORMIGON

Se refiere a los paramentos a reparar en diferentes puntos del edificio
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras, plataformas o andamios.

Caidas de altura en trabajos en borde de forjado o préximos a huecos horizontales o
verticales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas, movimientos repetitivos y/o posturas forzadas.
Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos 0 herramientas manuales.

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.

Inhalacion de polvo en las operaciones de corte de piezas de arcilla cocida.
Dermatosis o alergias por contacto con el cemento.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.
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En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

El suministro a plantas de las piezas de arcilla cocida se realizara debidamente
paletizado y flejado o en su defecto en recipientes que eviten su desplome o
desprendimiento.

Su distribucién en planta se efectuara por medios mecanicos (transpaletas, carretillas,
etc.), que eviten posibles sobreesfuerzos a los trabajadores.

Todos los trabajos se planificaran y temporizaran de forma que no supongan para los
operarios riesgo por movimientos repetitivos o posturas forzadas. A este respecto, se
dispondran de los medios adecuados para que los operarios siempre puedan trabajar
posicionando los brazos a una altura inferior a la de sus hombros.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminaciéon minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacién de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles deberan ser de doble aislamiento o protegidas
contra contactos eléctricos indirectos constituido por sistema de toma de tierra y
disyuntor diferencial.

Periddicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su protecciéon contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

El corte de piezas de arcilla cocida mediante maquinas o herramientas manuales
eléctricas, se realizara por via humeda, o en su defecto los operarios utilizaran para
realizar dichas operaciones de mascarillas provistas de filtros mecanicos, o mascarillas
autofiltrantes.

Todas las operaciones con proyeccion de particulas deberan realizarse utilizando
gafas de proteccion contra impactos.
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Los operarios con alergia o especial sensibilidad al cemento por la realizacion de
operaciones que precisen entrar en contacto con él, usaran guantes de goma
apropiados.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.

Sobre las plataformas de trabajo, en ningun caso se sobrecargaran de materiales u
objetos a fin de no provocar a los operarios resbalones o tropiezos, no sobrepasando
nunca sus limitaciones de carga.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.

Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos o quimicos.
Mascarilla con filiro mecanico o mascarilla antipolvo.

Ropa de trabajo.

2.9.B. TABIQUERIA DE PLACA DE YESO LAMINADO CON ESTRUCTURA
METALICA

Se refiere a la tabiqueria seca en las distribuciones interiores
Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.

Caidas a distinto nivel en la utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de
trabajo.

pags. 56 - 170 orriald.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
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Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.

Golpes por objetos o herramientas manuales.

2015/01070

Contacto con la energia eléctrica por manejo de maquinas-herramientas manuales.

2. Planificacién de la prevencién
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Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En todo momento se mantendran las zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Las zonas de trabajo dispondran de una iluminacién minima general (natural o
artificial) de 100-150 lux.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina herramienta se comprobara que se
encuentra en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de
seguridad contra riesgos de cortes y atrapamientos instalados en perfectas
condiciones. La utilizacion de dicha maquinaria herramienta se limitara a operarios
debidamente cualificados y autorizados.

Las herramientas eléctricas portatiles cumpliran lo estipulado en al Anejo 10.

Periédicamente se revisaran las mismas a fin de comprobar su proteccion contra
contactos eléctricos indirectos.

Dichas maquinas en todos los casos dispondran de los adecuados cables y clavijas de
conexion. Nunca deberan efectuarse las conexiones directas sin clavija ni se anularan
las protecciones.

En todos los casos se emplearan las herramientas manuales mas adecuadas a la
operacion a realizar, utilizandose éstas de forma adecuada. Para su uso los operarios
deberan disponer de cajas, bolsas o cinturdn portaherramientas.

Todas las operaciones con proyeccién de particulas, taladrado, corte, esmerilado, etc.,
deberan efectuarse utilizando gafas de proteccion ocular o pantallas de proteccion
facial.

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo se efectuaran
desde escaleras manuales o plataformas de trabajo adecuadas en evitacion de caidas.

Protecciones colectivas

Todas las operaciones que precisen realizarse sobre el nivel del suelo, se efectuaran
desde andamios tubulares o de borriquetas debidamente conformados y con todos sus
elementos de seguridad instalados.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad con puntera y plantilla.
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Guantes de seguridad contra riesgos mecanicos.

Ropa de trabajo.

2.10. INSTALACION DE AUDIOVISUALES

2.10.A.TELECOMUNICACION POR CABLE

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caidas de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Contactos con elementos mdviles de equipos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

Vuelco y caida de maquinas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.

Riesgos derivados de interferencias con servicios (riesgos eléctricos, explosion,
inundaciones, etc.).

Ruido para el conductor de la maquina rozadora abrezanjas y sus acompanantes.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En caso de descubrir conduccién subterranea alguna, paralizar los trabajos hasta la
determinacion de las medidas oportunas.

Senalizacion de riesgos en el trabajo.
Senalizacion de la obra contra riesgos frente a terceros.

Protecciones colectivas
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Barandillas de 1 m de altura junto al borde de la zanja para proteccion de los
peatones.

En caso de inundacion se debera disponer de bombas de achique.

Cables fiadores, redes, andamios o cualquier otra proteccién colectiva necesaria para
proteger al trabajador de las caidas de altura en la instalacién de lineas en fachadas,
patios de luces, etc.

Proteccién personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Botas de seguridad contra caida de objetos.
Guantes de cuero.

Cinturén de seguridad con arnés anticaida.
Ropa de trabajo.

Cascos antirruido

2.10.B.TELEFONIA
_ Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Cortes y golpes producidos por maquinaria.
Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.
Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
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Quemaduras por mecheros durante las operaciones de calentamiento de tubos de
PVC

2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Antes de comenzar el trabajo, debera:

Disponer de esquemas y planos que permitan determinar la instalacién de
canalizaciones, acometidas, armarios y cajas de telefonia.

Informar a los trabajadores de las caracteristicas y problematica, tanto de la instalacién
como de los lugares de ubicacion.

Todos los operarios poseeran la cualificacion adecuada y estaran instruidos en los
meétodos y procesos de trabajo mas adecuados.

En caso que las operaciones de montaje de canalizaciones, acometidas, armarios y
cajas de telefonia y sus elementos auxiliares, asi como las operaciones de ayuda de
albanileria no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total
coordinacién entre ellas y con el resto de empresas intervinientes en la construccion,
para un total control entre ellas de los riegos laborales y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se exiremara el orden y la
limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la
cual nunca sera inferior a 100-150 lux. La iluminacion portatii se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a
la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha
norma, unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revision y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los
que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada
proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y
plintos.
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En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos
de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.

Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tensién
se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccion de
acceso; senalizacion; utilizacidon de herramientas y prendas de proteccién aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccidon en orejeras).

Gafas de proteccidn contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

En caso de realizar trabajos manejando cargas o en posturas forzadas, se tomaran
precauciones para evitar a los operarios una sobrecarga fisica que pueda resultar
perjudicial para su salud.

Durante el montaje e instalaciéon de la telefonia, no existira conexién alguna con la red
general eléctrica.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.
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2.11. ACONDICIONAMIENTO DE RECINTOS- CONFORT

2.11.A.AIRE ACONDICIONADO O VENTILACIONES

Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel o de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos y
paredes, etc.).

Cortes por manejo de herramientas, chapas metalicas o fibra de vidrio.
Pisadas sobre objetos y pinchazos.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Quemaduras.

Dermatosis por contacto con fibras.

Los inherentes a trabajos de soldadura (Radiaciones, contacto con objetos muy
calientes, proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Se habilitaran zonas adecuadas para la recepcién y almacenamiento de todos los
elementos de la instalacién. Su almacenamiento se realizara de forma estable.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los
equipos de elevacidon y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello.
Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios
mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el
procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y numero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento
de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan
que adoptar posturas forzadas.
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Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha
norma, unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente
estaran dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o
inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los
que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a
24 voltios.

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccién contra caidas de
altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de
luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales
como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de
colocacion; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extensién de la
escalera en el peldaino mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de
barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada
y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados
para ello. EI manejo de chapas metadlicas se realizara preferentemente por dos
operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccién contra riesgos
mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien
apoyadas Y sujetas al banco de trabajo.
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Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la
conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras,
etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos,
incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion
de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas.

Para la manipulacion de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos. Fibras artificiales, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.

Segquir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.

Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalaran las protecciones de las partes maviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de
ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente
riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturdn de proteccion contra caida.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. kk

27/11/2015 pags. 64 - 170 orriald.

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




65

Ropa de trabajo.
Mascarilla autofiltrante.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

-2.11.B.INSTALACION DE VENTILACION
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por suelo sucio, resbaladizo o con objetos que dificultan el paso.

Caidas a distinto nivel y de altura (escaleras, tejados, andamios, aberturas en pisos o
paredes, etc.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos y pinchazos.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Los inherentes a trabajos de soldadura (radiaciones, contacto con objetos calientes,
proyeccion de particulas, inhalacion de sustancias peligrosas, etc.).

2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Todos los elementos se izaran a planta perfectamente eslingados, utilizando los
equipos de elevacion y medios auxiliares precisos para su transporte seguro,
depositandose en lugares de resistencia adecuada y previamente habilitados para ello.
Su reparto en planta o su ubicacion definitiva se realizara preferentemente con medios
mecanicos. En caso de tener que realizarse manualmente se establecera el
procedimiento mas adecuado, los medios auxiliares a utilizar y niumero de operarios
necesarios para que dichas operaciones no supongan riesgos de caida o atrapamiento
de o por la pieza o la necesidad de que los operarios realicen sobreesfuerzos o tengan
que adoptar posturas forzadas.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha
norma, unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisidén y almacenamiento.
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Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente
estardn dotadas de doble aislamiento, o estaran alimentadas por tensiones igual o
inferior a 24 voltios, mediante transformadores de seguridad. En caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Deberan eliminarse suciedades por las que puedan resbalar y obstaculos contra los
que se pueda tropezar. Asimismo todas las zonas de trabajo deberan estar
suficientemente iluminadas debiendo existir un nivel minimo de 100-150 lux. La
iluminacion portatil se efectuara preferentemente mediante receptores alimentados a
24 voltios.

Los conductos de chapa se cortaran y montaran en lugares previamente determinados
para ello. EI manejo de chapas metalicas se realizara preferentemente por dos
operarios y siempre utilizando guantes de cuero de proteccion contra riesgos
mecanicos. El corte de chapas mediante cizalla se realizara estando éstas bien
apoyadas y sujetas al banco de trabajo.

Los recortes sobrantes de los conductos se iran retirando al vertedero al efecto
conforme se produzcan.

Los operarios extremaran las medidas de utilizacién de las herramientas para la
conformacion de los conductos (cuchillas, cortadoras, grapadoras, remachadoras,
etc.). Estas nunca deberan dejarse en el suelo o sobre elementos no apropiados.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos,
incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion
de particulas e inhalaciéon de sustancias peligrosas.

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso. Los recortes
sobrantes se iran retirando a vertedero conforme se vayan produciendo.

No se soldara con plomo en lugares cerrados. En cualquier caso estas operaciones se
efectuaran estableciendo la ventilacidn y captacion adecuadas.

Nunca se utilizara acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan, para
evitar la generacion de productos peligrosos como lo es el acetiluro de cobre.

Para la manipulaciéon de sustancias y productos peligrosos (decapantes, disolventes,
adhesivos, etc.), se tomaran precauciones tales como:

Exigir del fabricante la “Ficha de datos de Seguridad” del producto.
Seguir las instrucciones de uso indicadas en la ficha de seguridad.

Si se usan en espacios cerrados, prever ventilacion y/o extraccion.
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Utilizar proteccion respiratoria, guantes y/o ropa de trabajo segun las instrucciones.
Exigir etiquetado adecuado a los productos.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:

Se instalaran las protecciones de las partes moviles.

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de
ajuste o mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto sefalizandolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacion con el consiguiente
riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.

Protecciones colectivas

Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada proteccion contra caidas de
altura, adoptandose las medidas siguientes:

No se efectuara la instalacién de equipo alguno sobre cubiertas hasta que ésta
disponga del peto o proteccién definitiva contra el riesgo de caida de altura.

Instalar protecciones en los bordes de las superficies elevadas, escaleras, huecos de
luz y aperturas en la pared.

Poner barreras en zonas préximas a lugares elevados donde no se realicen trabajos.

En caso de uso de escaleras manuales se extremaran las medidas de utilizacion tales
como: asegurarlas contra hundimientos y deslizamientos; prestar atencion al angulo de
colocacién; abrir completamente la escalera de tijera; no enganchar la extension de la
escalera en el peldaino mas alto, etc.

Todas las plataformas de trabajo y andamio se montaran correctamente dotandose de
barandillas y plintos.

Utilizar proteccion individual contra caida si fuese necesario.

Anclar el equipo de parada de caida (cuerdas, cinturones, etc.), en la forma adecuada
y a un punto de anclaje seguro.

No posicionarse ni circular por tejados o superficies no resistentes.

Proteccion personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturén de proteccion contra caida.
Ropa de trabajo.

Equipo de soldador (Gafas y pantalla, manoplas, mandil y polainas).

2.12. INSTALACION DE ELECTRICIDAD: BAJA TENSION Y PUESTA A
TIERRA

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes y golpes producidos por maquinaria.

Golpes y tropiezos contra objetos por falta de iluminacion.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, resbaladizos o con deformaciones.

Caidas a distinto nivel o de altura por uso de escaleras, andamios o existencia de
aberturas en suelos o paredes.

Contactos eléctricos directos o indirectos, por carencia o inadecuabilidad de equipos o
herramientas, o por uso de métodos de trabajo inadecuados.

Ruido y proyeccion de particulas en ojos, por uso de taladros, picadoras o rozadoras.
Cortes y golpes por el manejo de herramientas, guias y elementos de instalacion.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Electrocucién durante la realizacion de trabajos de puesta en servicio y conexionado.
Golpes en manos y pies en el hincado de la piqueta.

Riesgos especificos derivados de la ejecucion de la arqueta de conexion en el caso de
construccion de la misma.

Cortes en las manos por no utilizacion de guantes en el manejo de cables.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
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Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Se dispondra de los esquemas o planos necesarios que permita trazar en obra y
desde el cuadro general, la distribucion de circuitos y lineas, ubicacién de cajas de
empalmes y derivacién, mecanismos, puntos de luz, etc.

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problematica de la instalacién.

Todos los operarios poseeran la cualificacién adecuada y estaran instruidos en los
meétodos y procesos de trabajo mas adecuados. Dicha medida se extremara en
trabajos en tensidén o en proximidad a elementos con tension.

En caso que las operaciones de montaje de la instalacion eléctrica y las operaciones
de ayuda de albadileria (sujecion de tubos, cerramiento de rozas, cuadros,
mecanismos, etc.), no sean realizadas por la misma empresa, debera existir una total
coordinacién entre ella y el resto de empresas intervinientes en la construccion, para
un total control entre ellas de los riesgos y medidas preventivas.

En la apertura y cierre de rozas y tendido de lineas, se extremara el orden y la
limpieza de la obra para evitar golpes y tropiezos.

Todas las operaciones se efectuaran con una adecuada iluminacion de los tajos, la
cual nunca sera inferior a 100-150 lux. La iluminacidon portatili se efectuara
preferentemente mediante receptores alimentados a 24 voltios.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer el marcado CE o adaptados a
la normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlos segun dicha
norma, unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisidon y almacenamiento.

Deberan eliminarse suciedades con las que se puede resbalar y obstaculos contra los
que se puede tropezar. Todas las zonas de trabajo dispondran de adecuada
proteccion contra caidas de altura adoptandose las medidas siguientes:

Todas las plataformas y lugares de trabajo que lo precisen se dotaran de barandillas y
plintos.

En caso de utilizar escaleras manuales se extremaran las medidas tendentes a
garantizar su apoyo y estabilidad.

Si los equipos de proteccién colectiva no resultasen suficientes, se utilizaran equipos
de proteccion individual amarrados a puntos de anclaje seguros.
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Todos los trabajos se realizaran sin tension en la instalacion. Para trabajos en tension
se tomaran las precauciones para evitar contactos eléctricos directos tales como:
apantallamiento y aislamiento; limitacién de distancia y campo de accion; restriccion de
acceso; senalizacion; utilizacion de herramientas y prendas de proteccion aislantes.

Para la utilizacién de taladros, picadoras, y rozadoras, los operarios deberan:
Utilizar protectores de los oidos (tapones de proteccién en orejeras).

Gafas de proteccidn contra impactos.

Mascarilla autofiltrante para las operaciones de produccién de polvo.

El conexionado y puesta en servicio de la instalacion, se efectuara tras la total
finalizacion de la instalacién, midiendo los cuadros generales y secundarios,
protecciones, mecanismos, y en su caso luminarias. Las pruebas de funcionamiento
se efectuaran con los equipos adecuados, y en caso de tener que efectuar algun tipo
de reparacion, conexionado o cualquier otra operacion en carga, se efectuara tras la
desconexion total de la alimentacion eléctrica y verificacion en la zona de actuacion de
la ausencia de tension mediante comprobador de tension. Cuando sea preciso el uso
de aparatos o herramientas eléctricas, preferentemente estaran dotadas de doble
aislamiento de seguridad, o estaran alimentadas a tensiones igual o inferior a 24
voltios, mediante transformadores de seguridad, y en caso contrario estaran
conexionadas a la red general de tierra y protegidas mediante interruptores
diferenciales.

Previamente a la apertura de la zanja para enterramiento del conductor de puesta a
tierra, se verificara la ausencia en dicho trazado de otras posibles lineas o
conducciones que puedan interferir en la apertura de la misma.

En la apertura de zanjas y lineas empotradas, se extremara el orden y la limpieza de la
obra para evitar golpes y tropiezos.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero contra riesgos mecanicos.
Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.
Gafas de proteccion.

Auriculares o tapones antirruido.

Mascarilla autofiltrante.
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Guantes y herramientas aislantes de la electricidad.

estudio. k

2.13. INSTALACION DE FONTANERIA Y APARATOS SANITARIOS

2.13.A.FONTANERIA

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo nivel.

Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Caidas a distinto nivel.

Atrapamiento entre piezas pesadas.

Quemaduras por contacto y proyeccion de particulas, en la manipulacion y trabajos de
soldadura de los tubos.

Intoxicaciones tanto por la manipulacién de plomo como de pinturas de minio.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

En operaciones de soldadura se tendra en cuenta lo enunciado en el Anejo 13.
En operaciones de imprimacion y pintura se tendra en cuenta el Anejo 14.
De caracter general para cualquier instalacion de fontaneria

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para evitar que haya agua
en zanjas y excavaciones.

Cuando se prevea la existencia de canalizaciones en servicio en la excavacion, se
determinara su trazado solicitando, si es necesario, su corte y el desvio mas
conveniente.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de
gases y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo.
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En todos los casos, se iluminaran los tajos y se senalizaran convenientemente. El local
o locales donde se almacene cualquier tipo de combustible estara aislado del resto,
equipado de extintor de incendios adecuado, sefalizando claramente la prohibicion de
fumar y el peligro de incendio.

Seran comprobados diariamente los andamios empleados en la ejecucién de las
distintas obras que se realicen.

Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.
Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En evitacion de caidas al mismo y distinto nivel, que pueden producirse en el montaje
de montantes y tuberias de distribucion situadas a una cierta altura se instalaran las
protecciones y medios apropiados, tales como andamios, barandillas, redes, etc.

Los aparatos eléctricos utilizados, dispondran de toma de tierra o de doble aislamiento.
De caracter especifico en el Abastecimiento.

Cuando se efectuen voladuras para la excavacion, se tomaran las precauciones
necesarias, para evitar accidentes y riesgos de danos.

El material procedente de una excavacion se apilara alejado 1 m del borde.
En el borde libre se dispondra una valla de proteccion a todo lo largo de la excavacion.

Se dispondran pasarelas de 60 cm de ancho, protegidas con barandillas cuando exista
una altura igual o superior a 2 m. La separacion maxima entre pasarelas sera de 50 m.
Cuando se atraviesen vias de trafico rodado, la zanja se realizara en dos mitades,
terminando totalmente una mitad, antes de iniciar la excavacion de la otra.

Durante la instalacién de tuberias en zanjas, se protegeran estas con un entablado, si
es zona de paso de personal, que soporte la posible caida de materiales,
herramientas, etc. Si no fuera zona de paso obligado se acotara. Las obras estaran
perfectamente sefializadas, tanto de dia como de noche, con indicaciones
perfectamente visibles para la personas y luminosas para el trafico rodado.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

En caso de soldadura, las prendas de proteccién propias.
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Deberan utilizarse mascarillas con filtro, contra intoxicaciones por plomo y/o pinturas
de minio.

22.13.B.APARATOS SANITARIOS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel.
Cortes y golpes en las manos por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas, asi como bien iluminadas y ventiladas.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Guantes de cuero o goma.

Botas de seguridad.

2.14. INSTALACION DE ALUMBRADO

§2.14.A.ALUMBRADO DE EMERGENCIA
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo
sin la debida proteccion.
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Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensioén o por falta
de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificAandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension
inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta
el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.
Calzado aislante de la electricidad.

Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios
de proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

2.14.B.INSTALACION DE ILUMINACION
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1. Riesgos laborales

Caidas a distinto nivel por utilizacién de escaleras de mano y/o plataformas de trabajo
sin la debida proteccion.
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Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tensién o por falta
de aislamiento en las herramientas.

Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

Ayto. de Legazpi. 10.2015

(€]

7%
"




(_-sl:u}I i0.k
V5

75

2. Planificacién de la prevencion
Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacidon de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension
inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta
las medidas de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de algun operario
(Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios
de proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

2.14.C. INDICADORES LUMINOSOS

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

pags. 75 - 170 orriald.
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Contactos eléctricos directos e indirectos por efectuar trabajos con tension o por falta
de aislamiento en las herramientas.
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Golpes en las manos por el uso de herramientas de mano.
Sobreesfuerzos por manejo manual de cargas y/o posturas forzadas.

2. Planificacién de la prevencién
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Organizacion del trabajo y medidas preventivas
Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

Utilizar escaleras manuales estables, bien por su imposibilidad a abrirse en el caso de
tijera, o a deslizarse por falta de tacos de goma en sus patas.

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas, verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas eléctricas estaran debidamente aisladas y/o alimentadas con tension
inferior a 24 voltios.

En caso de utilizar andamios o plataformas de trabajo en altura, se tendran en cuenta
las medidas de prevencion y proteccion para evitar la posible caida de algun operario
(Anejo 3).

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Calzado aislante de la electricidad.
Guantes de cuero.

Cinturén anticaida en aquellos trabajos que se requiera trabajar en altura y los medios
de proteccion colectivos sean insuficientes en lo que a proteccion se refiere.

2.15. INSTALACION DE PROTECCION

52.15.A.INSTALACIO'N DE SISTEMAS ANTI-INTRUSION
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de
escaleras manuales o plataformas de trabajo.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.
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Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de
grado de aislamiento Il o estar alimentados a tension inferior a 24 voltios, mediante
transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucién de la instalacién, los trabajos se efectuaran sin tension
alguna en las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de
tension.

El uso de escaleras manuales y/o plataformas de trabajo cumplira con el Anejo 3y 8.
Las herramientas de trabajo estaran aisladas.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.

Calzado aislante de la electricidad.

2.15.B.INSTALACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Caidas al mismo y distinto nivel por falta de orden y limpieza y uso incorrecto de
escaleras manuales o plataformas de trabajo.

Golpes y cortes por la incorrecta utilizaciéon de las herramientas manuales, mal estado
de conservacién y métodos de trabajo inadecuados.

pags. 77 - 170 orriald.

Las operaciones de serrado de tubos y roscado con la terraja, comportan
habitualmente el manejo de la tuberia en bancos, con herramienta manual y
recubrimiento antioxidante (minio) y de estopa.

27/11/2015

En las fases de montaje definitivo de las tuberias, los riesgos vienen dados por
posturas dificiles y por la utilizacion de andamios en altura.
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2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas
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Se tendra en cuenta el Anejo 1.

Cuando sea preciso el uso de aparatos o herramientas eléctricas, estaran dotados de
grado de aislamiento Il o estar alimentados a tension inferior a 24 voltios, mediante
transformador de seguridad.

Durante la fase de ejecucién de la instalacién, los trabajos se efectuaran sin tension
alguna en las lineas, verificandose esta circunstancia mediante un comprobador de
tension.

En caso de utilizacion de andamios para trabajos en altura, se tendran en cuenta las
medidas preventivas y de proteccion sefialadas en el Anejo 3.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco de seguridad.

Guantes aislantes de la electricidad.
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.15.C. INSTALACION DE PROTECCION CONTRA EL RAYO

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales
Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.

Caida de altura.

Golpes o cortes por manejo de herramientas.

Los derivados de los medios auxiliares que se utilicen.

pags. 78 - 170 orriald.

2. Planificacién de la prevencién
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Organizacion del trabajo y medidas preventivas

No se iniciaran los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de
cerramiento perimetral, y haber dispuesto caminos seguros para transitar o
permanecer sobre cubiertas inclinadas y evitar el riego de caida al vacio.
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Se prohibe verter escombros y recortes por la fachada o patios interiores.
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Las operaciones de montaje de componentes se efectuardn en cota cero,
prohibiéndose la composicion de elementos en altura si ello no es imprescindible.

Las escaleras de mano que se utilicen, se anclaran a firmemente al apoyo superior y
estaran dotadas de zapatas antideslizantes, sobrepasando en 1 m como minimo la
altura a salvar (Anejo 8).

En cubiertas inclinadas se realizaran los trabajos sobre una plataforma horizontal,
apoyada sobre cufas ancladas, rodeada de barandilla perimetral de 1 m de altura,
listén intermedio y rodapié.

No se realizaran trabajos de instalacion de pararrayos cuando exista posibilidad de
tormentas o lluvias.

Si existen lineas eléctricas préximas, se dejaran sin servicio o se aislaran
adecuadamente, mientras duren los trabajos.

Sera imprescindible el uso de calzado antideslizante.

Se preveran anclajes en puntos fuertes para anclar los cinturones de seguridad.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Cinturén con arnés anticaida amarrado a punto fijo.

2.16. INSTALACION DE EVACUACION DE RESIDUOS

-2.16.A.RESIDUOS LiQUIDOS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas al mismo nivel por falta de orden y limpieza.
Caidas a distinto nivel.
Golpes y cortes en manos y pies por el uso de herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas pesadas y/o posturas forzadas.
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Dermatitis por contacto con el cemento.

Infecciones por trabajos en proximidad con albafales o alcantarillas en servicio.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

La iluminacién portatil serd de material antideflagrante.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Se dispondra en obra de los medios adecuados de bombeo, para achicar rapidamente,
cualquier inundacién que pueda producirse.

Cuando en la zona a excavar se prevea la existencia de canalizaciones en servicio, se
determinara su trazado y se solicitara, si fuera necesario, el corte del fluido o el desvio,
paralizandose los trabajos hasta que se haya adoptado una de las dos alternativas, o
por la direccion facultativa se ordenen las condiciones para reanudar los trabajos.

Al comenzar la jornada se revisaran las entibaciones y se comprobara la ausencia de
gases y vapores. Si existiesen, se ventilara la zanja antes de comenzar el trabajo. En
todos los casos, se iluminaran los tajos y se sefializaran convenientemente.

Se prohibe expresamente utilizar fuego (papeles encendidos) para la deteccion de
gases.

Se vigilara la existencia de gases nocivos. En caso de deteccion se ordenara el
desalojo inmediato.

Protecciones colectivas

Siempre que se prevea el paso de personas o vehiculos ajenos a la obra,
disponiéndose a todo lo largo de la zanja, en el borde contrario al que se acopian los
productos de la excavacion, o a ambos lados si se retiran, vallas que se iluminaran
cada 10 m con luz roja.

Igualmente se colocaran sobre las zanjas pasos a distancia no superior a 50 m.

En la apertura de zanjas, las tierras sobrantes se acoplaran a un distancia minima de
60 cm del borde de la zanja, dejandose un paso libre de 60 cm, en el otro extremo,
protegido con doble barandilla de 90 cm de altura.

Los pasos de pozos se taparan o protegeran con doble barandilla de 90 cm de altura.
Se protegeran con tableros de seguridad los huecos existentes en obra.

Proteccion personal (con marcado CE)
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Casco de seguridad.
Guantes de goma o PVC
Calzado de seguridad.

Ropa de trabajo.

2.17. INSTALACION DE TRANSPORTE

-2.17.A.ASCENSORES
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caidas de personas a distinto nivel o de altura por el hueco del ascensor.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos durante su manipulacion.
Pisadas sobre objetos o pinchazos.
Golpes y cortes por objetos o herramientas manuales.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Atrapamiento por o entre objetos y cizallamiento.
Los derivados de la instalacién eléctrica (contactos proyecciones, quemaduras, etc.).

Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte
(radiaciones, contacto con objetos muy calientes, proyeccion de particulas, inhalacion
de sustancias peligrosas, incendio o explosion, etc.).

2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Antes de comenzar un trabajo debera informarse a los trabajadores de las
caracteristicas y problematica de la instalacion.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Todos los operarios seran especialistas en la instalaciéon de ascensores y montacargas
y por tanto poseeran la cualificacion adecuada, estaran instruidos en los métodos y
procesos de trabajo mas adecuados.

estudio. k
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Debera existir una total coordinacidon entre el personal de instalacion de los
ascensores y montacargas y el resto de personal de obra, especialmente el de
albanileria, para un total control entre ellos de las posibles interferencias y riesgos y de
adopcién y/o mantenimiento de medidas de prevencion.

En tanto no se realice completamente el cerramiento del recinto del ascensor y
montacargas, los huecos correspondientes a su paso en los forjados, se protegeran
con barandillas a 90 cm de altura, barra intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm.

Los elementos componentes del ascensor y montacargas se ubicaran en lugar
previamente previsto para ello, y se descargaran con la ayuda de la grua,
perfectamente flejados y eslingados. Nunca se guiaran las cargas directamente por los
operarios con las manos, ellas se gobernaran mediante cuerdas o cables de guiado.

Los huecos de las puertas de acceso al recinto del ascensor y montacargas, se
protegeran con tableros de superficie continua, debiendo sefalizarse con cartel de
“Peligro Hueco ascensor o montacargas”. Estos tableros solo seran retirados por el
personal de montaje del ascensor o montacargas que los volvera a colocar en el
hueco cuando no se necesite actuar desde esa planta. Su retirada definitiva solo se
efectuara una vez colocadas las puertas con sus correspondientes mecanismos de
cierre y enclavamiento.

La plataforma provisional de montaje debera reunir los siguientes requisitos:

Su cuelgue del cable de las carracas portantes no se efectuara hasta transcurrido el
tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de
soportar el conjunto. Se recomienda que dicho amarre se haga doble (dos carracas y
dos puntos fuertes).

La plataforma dispondra en todo su contorno de barandillas de seguridad de 90 cm,
barra intermedia a 60 cm y rodapié de 20 cm. Podria carecer de barandilla pero no de
rodapié, si las distancias de sus bordes a las paredes del recinto son inferiores a 30
cm.

Antes de iniciar los trabajos y en presencia de la direccion facultativa se efectuara una
prueba a plena carga (doble al peso maximo que deba soportar) con la plataforma
préxima al suelo (menos de 1 m).

Se mantendra siempre libre de recortes. El material sobrante se apilara junto al acceso
exterior de las plantas para su posterior eliminacion.

Estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

El acceso a la plataforma (entrada y salida de ella, se efectuara siempre situandola a
nivel de planta. Se prohibira terminantemente el trepar o saltar de ella.

Se prohibe arrojar materiales (tornilleria, fragmentos, etc.) desde la plataforma al
hueco del ascensor o montacargas.
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La losa de hormigdn de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada
con los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de
aplomado de las guias.

La operacion de instalacion de las puertas de acceso de las plantas (instalacion de
cercos y cuelgue de puertas), se efectuara por los operarios estando estos sujetos con
cinturones de seguridad anclados a puntos fuertes y seguros. Las puertas se colgaran
inmediatamente que el cerco se halle listo para ello, procediéndose a disparar su
pestillo de seguridad o a acunarla para impedir su apertura fortuita.

Durante toda la obra se prohibira arrojar escombros por los huecos destinados a la
instalacion de ascensores.

Todas las operaciones se efectuaran con una iluminacion adecuada del hueco del
ascensor, la cual nunca sera inferior a 200 lux. La iluminacion eléctrica mediante
portatiles se efectuara utilizando receptores alimentados a 24 voltios.

Se habilitara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de las instalaciones de los
ascensores.

Todas las maquinas y equipos a utilizar deberan poseer marcado CE o adaptados a la
normativa referente a “Equipos de Trabajo” (R.D. 1215/97) y utilizarlas segun dicha
norma, unicamente para la finalidad indicada por el fabricante y segun sus
instrucciones de uso, revisién y almacenamiento.

Se tomaran las precauciones adecuadas para evitar los riesgos derivados de las
operaciones de soldadura especialmente los correspondientes a contactos eléctricos,
incendio o explosion, exposicion a radiaciones no ionizantes, quemaduras, proyeccion
de particulas e inhalacion de sustancias peligrosas. Asimismo y expresamente se
prohibira el acopio de sustancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

Antes de la puesta en marcha de la instalacién:
Se instalaran las protecciones de las partes moéviles

Se eliminaran todas las herramientas que se hayan utilizado, especialmente sobre
maquinas y elementos moviles.

Se notificara al personal las pruebas en carga.

Durante las pruebas de funcionamiento, en caso de tener que realizar operaciones de
ajuste 0 mantenimiento, éstas se realizaran cortando el suministro eléctrico,
enclavando dicho corte y en su defecto senalizdndolo adecuadamente para que
ningun operario pueda conectar inadvertidamente la instalacién con el consiguiente
riesgo para los operarios que estan realizando las pruebas.
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Solo se hara uso del equipo ascensor 0 montacargas para las operaciones de esta
instalacion, no sobrepasando en ningun caso las indicaciones de carga util que figuran
en la placa del bastidor.

La instalacion no se utilizara como medio de transporte de material de obra.

El equipo totalmente instalado sélo podra entrar en funcionamiento normal, una vez
haya sido debidamente autorizado por los Organismos competentes (Autoridad de
Industria).

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Cinturones de proteccion contra caidas.

Guantes y herramientas aislantes (montajes y pruebas eléctricas).

Equipo de soldador (Gafas, pantallas, manoplas, mandil y polainas).

2.18. REVESTIMIENTO DE PARAMENTOS

52.18.A.REVESTIMIENTOS DECORATIVOS

_ Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Cortes por uso de herramientas manuales (tijeras, cuchillas).
Caidas al mismo nivel.
Caidas a distinto nivel (desde escaleras de mano principalmente).
Golpes y pinchazos en las manos por uso de grapadoras, martillos, etc.
Intoxicacion por disolventes, pegamentos.
Incendios.
2. Planificacion de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Los revestimientos de muros de gran altura, llevaran emparejados los riesgos
inherentes al andamio a utilizar.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

(rsl:u}I i0.k
V5
(]

pags. 84 - 170 orriald.

27/11/2015

GIPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

}visndo - bisatua 201501070

7
"




85

En todo momento se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo, para
evitar los accidentes por tropiezos o por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas
antideslizantes y cadenilla central de control de apertura méaxima, para garantizar su
seguridad.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendran constantemente una
“corriente de aire” suficiente como para la renovacion constante y evitar las posibles
intoxicaciones.

Se establecera en el lugar senalado en los planos, el almacén para las colas y
disolventes en el que se mantendra siempre la ventilacion constante mediante “tiro
continuo de aire”.

Queda prohibido mantener o almacenar botes de disolventes o pegamento, sin estar
perfectamente cerrados, en evitacion de la formacion de atmaosferas nocivas.

Los revestimientos textiles se almacenaran totalmente separados de los disolventes y
colas, para evitar posibles incendios.

Se instalaran letreros de “peligro de incendio” y de “prohibido fumar”’ sobre la puerta de
acceso a los almacenes de colas y disolventes.

Se instalaran dos extintores de polvo quimico seco, ubicados cada uno al lado de la
puerta de cada almacén.

Es obligatorio tener el casco en el lugar de trabajo y su utilizacién para realizar
desplazamientos por las zonas de la obra con riesgo de caida de objetos o de golpes.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de uso obligatorio para desplazarse por la obra.
Ropa de trabajo.

Guantes de PVC o goma.

Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para el disolvente o cola a utilizar.

52.18.B.ENFOSCADOS, GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes por el uso de herramientas manuales y manejo de objetos.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. kk

27/11/2015 pags. 85 - 170 orriald.

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




86

Caidas al mismo nivel.

Caidas de altura.

Proyeccidn de cuerpos extrafnos en los ojos.

Dermatitis de contacto por el uso de cemento u otros aglomerantes.

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
2. Planificacién de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se utilizaran plataformas de trabajo con barandilla de 1 m en todo su contorno (minimo
70 cm junto al paramento).

Cable o cuerda fiador para sujecién de cinturdn o arnés anticaida.
Anclaje de seguridad.

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas y
equipos o receptores eléctricos.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Utilizar accesos seguros para entrar y salir de las plataformas.
Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Prohibicién de realizar trabajos en cotas superiores.
Senalizacion de riesgos en el trabajo.

Proteccion personal (con marcado CE)

Casco.

Botas de seguridad.
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Mandil y polainas impermeables.

Gafas de seguridad.

Fajas y mufiequeras contra sobreesfuerzos.
Guantes de goma o PVC.

Cinturén o arnés anticaida.

Mascarilla contra el polvo.

2.18.C. PINTURAS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales

Caidas de personas al mismo y distinto nivel (por superficies de trabajo sucias o
resbaladizas, desde escaleras o andamios).

Caidas de personas desde altura, en pintura de fachadas o asimilables.

Cuerpos extranos en ojos por proyeccion de gotas o particulas de pintura y sus
componentes.

Intoxicaciones y riesgos higiénicos.

Contacto con sustancia quimicas.

Ruido y proyeccién de objetos al utilizar compresores y elementos a presién.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.

Contactos eléctricos.

2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Se tendra en cuenta el Anejo 1.

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Dado que los trabajos de pintura especialmente de fachadas y asimilables, los medios
auxiliares adecuados pueden resultar mas costosos que los propios trabajos a realizar,
se deberd efectuar una permanente vigilancia del cumplimiento de todas y cada una
de las medidas preventivas que resulten necesarias.
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Todos los andamios que se utilicen cumpliran con lo enunciado en el Anejo 3 (tanto
tubulares como colgados), seran seguros (con marcado CE), montados segun las
normas del fabricante, utilizando unicamente piezas o elementos originales, y sin
deformaciones, disponiendo de barandillas y rodapiés en todas las plataformas con
escaleras de acceso a las mismas. En caso necesario se utilizaran cinturones de
seguridad contra el riesgo de caida amarrados a un punto de anclaje seguro.

La idoneidad del andamio se asegurara mediante certificado emitido por técnico
competente.

El acceso a lugares altos se realizara mediante elementos adecuados, bien asentados
y estables. Nunca se emplearan elementos inestables como sillas, taburetes, cajas,
bidones, etc.

En caso de utilizar escaleras de mano, éstas se emplearan esporadicamente vy
siguiendo todas las medidas preventivas adecuadas para su uso.

Los lugares de trabajo estaran libres de obstaculos.

Las maquinas dispondran de marcado CE, se utilizaran de acuerdo a las normas del
fabricante y no se eliminaran sus resguardos y elementos de proteccién. Asimismo se
revisara su estado frente a la proteccion eléctrica especialmente en lo referente a
aislamiento eléctrico, estado de cables, clavijas y enchufes.

Referente a la utilizacion de pinturas y productos quimicos:

Se almacenaran en lugares adecuados y previamente determinados.

Se tenderd a utilizar productos no peligrosos (intoxicacion, incendio).

Se dispondra de las fichas de seguridad de todos los productos.

Se elaboraran instrucciones de uso y manejo de los productos.

Toda manipulacién se realizara siguiendo las instrucciones del fabricante.
Se mantendra una adecuada utilizacién de los locales o lugares de trabajo.
Utilizar si es necesario, equipos de proteccion respiratoria.

No se debera fumar o comer durante las operaciones de pintura.
Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de PVC para trabajos con pinturas.

Gafas de proteccion contra salpicaduras.
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Mascarillas de proteccidn respiratoria (filtro mecanico o quimico segun los casos).
Auriculares antirruido por el uso de compresores.

Ropa de trabajo.

Fajas contra sobreesfuerzos en caso de posturas forzadas.

Cinturones de seguridad en caso de riesgo de caida en altura.

2.19. REVESTIMIENTOS DE SUELOS Y ESCALERAS

;2.19.A.REVESTIMIENTOS PETREOS PARA SUELOS Y ESCALERAS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caida al mismo nivel.
Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y
resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos mdviles
agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2).
Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.
Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas vy
equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.

Botas de agua de cafa alta.
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Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Guante de goma.

-2.19.8.SOLERAS
Seguridad y salud
1. Riesgos laborales
Caida al mismo nivel.
Golpes en las manos y en los miembros inferiores.
Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
2. Planificacién de la prevencién
Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas con toma de tierra o doble aislamiento y
resguardos con carcasas de seguridad ante la presencia de elementos moviles
agresivos.

Ejecucién de los trabajos en posturas no forzadas (Anejo 2)
Los locales de trabajo estaran adecuadamente iluminados y ventilados.
Protecciones colectivas

Protecciones contra el riesgo eléctrico, en caso de utilizacion de herramientas vy
equipos o receptores eléctricos.

Proteccion personal (con marcado CE)
Casco.

Botas de agua de cafa alta.

Fajas y munequeras contra sobreesfuerzos.

Guantes de goma.
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estudio. k

2.20. FALSOS TECHOS

Seguridad y salud

1. Riesgos laborales

Cortes por el uso de herramientas manuales.

Golpes durante la manipulacion de reglas y placas, o herramientas manuales.

Caidas al mismo nivel por suelos sucios, obstaculos, suelos irregulares o falta de
iluminacion.

Caidas a distinto nivel (escaleras o andamios).

Proyeccidn de particulas en ojos.

Sobreesfuerzos por manejo de cargas y/o posturas forzadas.
En caso de techos continuos:

Caidas de altura (aberturas en suelos o paredes).

Contactos eléctricos por manejo de herramientas eléctricas.
Dermatitis por contacto con escayola.

En caso de techos industrializados:

Contactos directos e indirectos con la corriente eléctrica.
Inhalacion de polvo y aire contaminado.

Riesgos derivados del uso de medios auxiliares, que debe definir y evaluar el usuario.
2. Planificacion de la prevencién

Organizacion del trabajo y medidas preventivas

Todas las maquinas y herramientas tendran marcado CE con sus partes cortantes
protegidas con resguardos moviles o regulables.

Vigilancia permanente del cumplimiento de normas preventivas y del funcionamiento
correcto de las protecciones eléctricas.

Cuando puedan producirse golpes o cortes contra superficies peligrosas (alambres,
esquinas, superficies asperas, cuchillas, etc.), se ulilizaran en cada caso las
herramientas mas adecuadas y se usaran guantes de proteccion contra riesgos
mecanicos.
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En las operaciones con proyeccién de particulas (corte o taladrado), se utilizaran gafas
de proteccion contra la proyeccién de polvo o particulas.

El transporte de sacos y planchas de escayola se efectuara preferentemente por
medios mecanicos (carretilla, transpaleta, etc.).

Los lugares de trabajo se mantendran limpios, retirando todos los materiales u objetos
innecesarios, marcando o senalando los que no puedan ser retirados. Todos los
materiales y herramientas deberan estar permanentemente ordenados. Se
mantendran vias de acceso y pasos perfectamente libres e iluminados.

En caso de techos continuos:

Los trabajos deberan organizarse de forma que las posturas del trabajador sean lo
mas comoda posible (es decir sin necesidad de tener que estar muy inclinado y con
los brazos por encima de los hombros o en espacios estrechos). Asimismo se evitaran
deficientes condiciones de trabajo (corrientes de aire, lugares mal iluminados, jornada
laboral excesiva, trabajos a destajo, etc.). (Anejo 2)

Las placas de escayola hasta su total endurecimiento se apuntalaran mediante
soportes de tabloncillo sobre puntales metalicos.

Si la escayola produce en algun operario dermatitis o alergia, deberan utilizarse
guantes de PVC o goma.

En caso de techos industrializados:

En el manejo de cargas y/o posturas forzadas se tendra en cuenta lo enunciado en el
Anejo 2.

Montaje seguro de cada plataforma de trabajo a utilizar.
Senalizacion de riesgos en el trabajo.
Protecciones colectivas

Se utilizaran andamios industrializados debidamente montados y nunca improvisados
(bidones, cajas, bovedillas, etc.), (Anejo 3) adecuados al trabajo, altura y lugar donde
este se realice. Deberan cumplir todas las normas de seguridad exigibles a las
mismas. Estos se mantendran totalmente limpios y despejados. En caso necesario los
operarios usaran cinturén de seguridad anticaida.

Todos los receptores eléctricos seran de doble aislamiento o alimentados a través de
transformadores de proteccion (24 voltios, 50 voltios, o de separacion de circuitos).
Sus cables de alimentacion mantendran su aislamiento y clavijas de conexién“ como
las de origen “. Nunca se conectaran sin clavijas adecuadas.

En caso de techos industrializados, se utilizaran plataformas cuajadas con barandilla
de 1 m en todo su contorno.
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Proteccion personal (con marcado CE)

Casco de seguridad.

Guantes de cuero, PVC o goma segun los casos.

Calzado de seguridad (en caso necesario botas de goma).

Gafas o pantallas de proteccion contra proyecciones o salpicaduras.

Fajas y mufequeras contra sobreesfuerzos.

Mascatrilla antipolvo para operaciones de corte.

En caso de techos continuos:

Ropa de trabajo.

Cinturén de seguridad.

En caso de techos industrializados:

Mandil y polainas impermeables.

Guantes de goma o PVC.
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2.21. ANEJO 1.- DE CARACTER GENERAL

1.- La realizacion de los trabajos debera llevarse a cabo siguiendo todas las
instrucciones contenidas en el Plan de Seguridad.

2.- Asimismo los operarios deberan poseer la adecuada cualificacién y estar
perfectamente formados e informados no solo de la forma de ejecucion de los trabajos
sino también de sus riesgos y formas de prevenirlos.

3.- Los trabajos se organizaran y planificaran de forma que se tengan en cuenta los
riesgos derivados del lugar de ubicacién o del entorno en que se vayan a desarrollar
los trabajos y en su caso la correccion de los mismos.

2.22. ANEJO 2.- MANEJO DE CARGAS Y POSTURAS FORZADAS

1.- Habra que tener siempre muy presente que se manejen cargas o se realicen
posturas forzadas en el trabajo, que éstas formas de accidente representan el
25% del total de todos los accidentes que se registran en el ambito laboral.

2.- El trabajador utilizard siempre guantes de proteccién contra los riesgos de la
manipulacién.

3.- La carga maxima a levantar por un trabajador sera de 25 kg En el caso de tener
que levantar cargas mayores, se realizard por dos operarios o con ayudas
mecanicas.

4.- Se evitara el manejo de cargas por encima de la altura de los hombros.

5.- El manejo de cargas se realizara siempre portando la carga lo méas proxima
posible al cuerpo, de manera que se eviten los momentos flectores en la espalda.

6.- El trabajador no debe nunca doblar la espalda para recoger un objeto. Para ello
doblara las rodillas manteniendo la espalda recta.

7.- El empresario debera adoptar las medidas técnicas u organizativas necesarias
para evitar la manipulaciéon manual de cargas.

8.- No se permitiran trabajos que impliguen manejo manual de cargas (cargas
superiores a 3 kg e inferiores a 25 kg) con frecuencias superiores a 10
levanatamientos por minuto durante al menos 1 hora al dia. A medida que el
tiempo de trabajo sea mayor la frecuencia de levantamiento permitida sera menor.

9.- Si el trabajo implica el manejo manual de cargas superiores a 3 kg, y la frecuencia
de manipulacion superior a un levantamiento cada 5 minutos, se debera realizar
una Evaluacion de Riesgos Ergondmica. Para ello se tendrd en cuenta el R.D.
487/97 y la Guia Técnica para la Evaluacién y Prevencion de los Riesgos relativos
a la Manipulacién Manual de Cargas editada por el I.N.S.H.T.

10. Los factores de riesgo en la manipulacién manual de cargas que entrafne riesgo
en particular dorsolumbar son:

a) Cargas pesadas y/o carga demasiado grande.
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b) Carga dificil de sujetar.

c) Esfuerzo fisico importante.

d) Necesidad de torsionar o flexionar el tronco.

e) Espacio libre insuficiente para mover la carga.

f) Manejo de cargas a altura por encima de la cabeza.

g) Manejo de cargas a temperatura, humedad o circulacién del aire
inadecuadas.

h) Periodo insuficiente de reposo o de recuperacion.
i) Falta de aptitud fisica para realizar las tareas.

j) Existencia previa de patologia dorsolumbar.

2.23. ANEJO 3.- ANDAMIOS

2.23.A.ANDAMIOS TUBULARES, MODULARES O METALICOS

Aspectos generales

1.- El andamio cumplird la norma UNE-EN 12.810 “Andamios de fachada de
componentes prefabricados”; a tal efecto debera disponerse un certificado emitido
por organismo competente e independiente y, en su caso diagnosticados vy
adaptados segun R.D. 1215/1997 “Disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidon de los equipos de trabajo” y sus modificacion por el R.D.
2177/2004, de 12 de noviembre.

2.- En todos los casos se garantizara la estabilidad del andamio. Asimismo, los
andamios y sus elementos: plataformas de trabajo, pasarelas, escaleras, deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las
personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos.

3.- Se prohibira de forma expresa la anulacion de los medios de proteccion colectiva,
dispuestos frente al riesgo de caida a distinto nivel.

pags. 95 - 170 orriald.

4.- Cuando las condiciones climatoldgicas sean adversas (régimen de fuertes vientos
o lluvia, etc.) no debera realizarse operacién alguna en o desde el andamio.
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5.- Las plataformas de trabajo se mantendran libres de suciedad, objetos u
obstaculos que puedan suponer a los trabajadores en su uso riesgo de golpes,
choques o caidas, asi como de caida de objetos.

2015/01070

6.- Cuando algunas partes del andamio no estén listas para su utilizacion, en
particular durante el montaje, desmontaje o transformacién, dichas partes deberan
contar con senales de advertencia debiendo ser delimitadas convenientemente
mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona peligrosa.
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7.- Los trabajadores que utilicen andamios tubulares, modulares o metalicos, deberan
recibir la formacion preventiva adecuada, asi como la informacion sobre los
riesgos presentes en la utilizacion de los andamios y las medidas preventivas y/o
de proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

Montaje y desmontaje del andamio

1.- Los andamios deberan montarse y desmontarse segun las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, siguiendo su “Manual de
instrucciones”, no debiéndose realizar operaciones en condiciones o0
circunstancias no previstas en dicho manual.

Las operaciones, es preceptivo sean dirigidas por una persona que disponga una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afos, y
cuente con una formaciéon preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

2.- En los andamios cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacién
de la andamiada, exceda de 6 m o dispongan de elementos horizontales que
salven vuelos o distancias superiores entre apoyos de mas de 8 m, debera
elaborarse un plan de montaje, utilizacion y desmontaje. Dicho plan, asi como en
su caso los pertinentes calculos de resistencia y estabilidad, deberan ser
realizados por una persona con formacién universitaria que lo habilite para la
realizacidon de estas actividades.

En este caso, el andamio solamente podra ser montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo, asi mismo, la direccion de persona con formacion
universitaria o profesional habilitante.

3.- En el caso anterior, debe procederse ademas a la inspeccion del andamio por
persona con formacién universitaria o profesional habilitante, antes de su puesta
en servicio, periédicamente, tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién,
o cualquier excepcional circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia
o0 estabilidad.

4.- Los montadores seran trabajadores con una formacién adecuada y especifica para
las operaciones previstas, que les permita afrontar los riesgos especificos que
puedan presentar los andamios tubulares, destinada en particular a:

La comprension del plan y de la seguridad del montaje, desmontaje o
transformacion del andamio.

Medidas de prevencién de riesgo de caida de personas o de objetos.
Condiciones de carga admisibles.

Medidas de seguridad en caso de cambio climatolégico que pueda afectar
negativamente a la seguridad del andamio.

Cualquier otro riesgo que entrafen dichas operaciones.

5.- Tanto los montadores como la persona que supervise, dispondran del plan de
montaje y desmontaje, incluyendo cualquier instrucciéon que pudiera contener.
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6.- Antes de comenzar el montaje se acotara la zona de trabajo (zona a ocupar por el
andamio y su zona de influencia), y se sefalizar4d el riesgo de “caida de
materiales”, especialmente en sus extremos.

7.- En caso de afectar al paso de peatones, para evitar fortuitas caidas de materiales
sobre ellos, ademas de senalizarse, si es posible se desviara el paso.

8.- Cuando el andamio ocupe parte de la calzada de una via publica, debera
protegerse contra choques fortuitos mediante biondas debidamente ancladas,
“‘new jerseys” u otros elementos de resistencia equivalentes. Asimismo, se
sefalizard y balizard adecuadamente.

Los trabajadores que trabajen en la via publica, con el fin de evitar atropellos,
utilizaran chalecos reflectantes.

9.- Los mddulos o elementos del andamio, para que quede garantizada la estabilidad
del conjunto, se montaran sobre bases solidas, resistentes, niveladas y se
apoyaran en el suelo a través de husillos de nivelacion y placas de reparto.

Cuando el terreno donde deba asentarse el andamio sea un terreno no resistente
y para evitar el posible asiento diferencial de cualquiera de sus apoyos, éstos se
apoyaran sobre durmientes de madera o de hormigon.

10.- El izado o descenso de los componentes del andamio, se realizara mediante
eslingas y aparejos apropiados a las piezas a mover, y provistos de ganchos u
otros elementos que garanticen su sujecion, bloqueando absolutamente la salida
eventual, y su consiguiente caida. Periddicamente se revisara el estado de las
eslingas y aparejos desechando los que no garanticen la seguridad en el izado,
sustituyéndose por otros en perfecto estado.

11.- Cuando se considere necesario para prevenir la caida de objetos, especialmente
cuando se incida sobre una via publica, en la base del segundo nivel del andamio
se montaran redes o bandejas de proteccion y recogida de objetos desprendidos,
cuyos elementos seran expresamente calculados.

12.- No se iniciara un nuevo nivel de un andamio sin haber concluido el anterior.

13.- El andamio se montara de forma que las plataformas de trabajo estén separadas
del paramento, como maximo, 15 6 20 cm.

14.-Los operarios durante el montaje o desmontaje utilizaran cinturones de seguridad
contra caidas, amarrados a puntos de anclaje seguros. Asimismo deberan ir
equipados con casco de seguridad y de guantes de proteccion contra agresiones
mecanicas.

15.-Se asegurard la estabilidad del andamio mediante los elementos de
arriostramiento propio y a paramento vertical (fachada) de acuerdo con las
instrucciones del fabricante o del plan de montaje, utilizando los elementos
establecidos por ellos, y ajustandose a las irregularidades del paramento.

16.- El andamio se montara con todos sus componentes, en especial los de seguridad.
Los que no existan, seran solicitados para su instalacion, al fabricante, proveedor
0 suministrador.
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17.- Las plataformas de trabajo deberan estar cuajadas y tendran una anchura minima
de 60 cm (mejor 80 cm) conformadas preferentemente por mddulos fabricados en
chapa metdlica antideslizante y dotadas de gazas u otros elementos de apoyo e
inmovilizacion.

18.-Las plataformas de trabajo estaran circundadas por barandillas de 1 m de altura y
conformadas por una barra superior 0 pasamanos, barra o barras intermedia y
rodapié de al menos 15 cm.

19.- Si existe un tendido eléctrico en la zona de ubicacién del andamio 0 en su zona de
influencia, se eliminara o desviara el citado tendido. En su defecto se tomaran las
medidas oportunas para evitar cualquier contacto fortuito con dicho tendido tanto
en el montaje como en la utilizacion o desmontaje del andamio.

En caso de tendidos eléctricos grapeados a fachada se prestara especial atencion
en no afectar su aislamiento y provocar el consiguiente riesgo de electrocucion.

En todo caso, debera cumplirse lo indicado al respecto en el R.D. 614/2001, de 8
de junio, de riesgo eléctrico.

20.-Conforme se vaya montando el andamio se iran instalando las escaleras manuales
interiores de acceso a él para que sean utilizadas por los propios montadores
para acceder y bajar del andamio. En caso necesario dispondran de una escalera
manual para el acceso al primer nivel, retirandola cuando se termine la jornada de
trabajo, con el fin de evitar el acceso a él de personas ajenas.

21.- La persona que dirige el montaje asi como el encargado, de forma especial
vigilaran el apretado uniforme de las mordazas, rétulas u elementos de fijacién de
forma que no quede flojo ninguno de dichos elementos permitiendo movimientos
descontrolados de los tubos.

22.- Se revisaran los tubos y demas componentes del andamio para eliminar todos
aquellos que presenten oxidaciones u otras deficiencias que puedan disminuir su
resistencia.

23.- Nunca se apoyaran los andamios sobre suplementos formados por bidones, pilas
de material, bloques, ladrillos, etc.

Utilizaciéon del andamio

1.- No se utilizara por los trabajadores hasta el momento que quede comprobada su
seguridad y total idoneidad por la persona encargada de vigilar su montaje,
avalado por el correspondiente certificado, y éste autorice el acceso al mismo.

2.- Se limitara el acceso, permitiendo su uso unicamente al personal autorizado y
cualificado, estableciendo de forma expresa su prohibicion de acceso y uso al
resto de personal.

3.- Periodicamente se vigilara el adecuado apretado de todos los elementos de
sujecion y estabilidad del andamio. En general se realizaran las operaciones de
revision y mantenimiento indicadas por el fabricante, proveedor o suministrador.
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4.- El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de las escaleras
interiores integradas en la estructura del andamio. Nunca se accedera a través de
los elementos estructurales del andamio. En caso necesario se utilizaran
cinturones de seguridad contra caidas amarrados a puntos de anclaje seguros o a
los componentes firmes de la estructura siempre que éstas puedan tener la
consideracion de punto de anclaje seguro.

Se permitira el acceso desde el propio forjado siempre que éste se encuentre
sensiblemente enrasado con la plataforma y se utilice, en su caso, pasarela de
acceso estable, de anchura minima 60 cm, provista de barandillas a ambos lados,
con pasamanos a 1 m de altura, liston o barra intermedia y rodapié de 15 cm.

5.- Deberan tenerse en cuenta los posibles efectos del viento, especialmente cuando
estén dotados de redes, lanas o mallas de cubricion.

6.- Bajo régimen de fuertes vientos se prohibira el trabajo o estancia de personas en el
andamio.

7.- Se evitara elaborar directamente sobre las plataformas del andamio, pastas o
productos que puedan producir superficies resbaladizas.

8.- Se prohibira trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras
plataformas en las que se esta trabajando y desde las que pueden producirse
caidas de objetos con riesgo de alcanzar a dichos trabajadores. En caso
necesario se acotara e impedira el paso apantallando la zona.

9.- Se vigilara la separacion entre el andamio y el paramento de forma que ésta nunca
sea mayor de 15 6 20 cm.

10.- Sobre las plataformas de trabajo se acopiaran los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten necesarios.

11.- Deben utilizarse los aparejos de elevacién dispuestos para el acopio de materiales
a la plataforma de trabajo.

12.- Los trabajadores no se sobreelevaran sobre las plataformas de trabajo. En caso
necesario se utilizaran plataformas especificas que para ello haya previsto el
fabricante, proveedor o suministrador, prohibiéndose la utilizacién de suplementos
formados por bidones, bloques, ladrillos u otros materiales. En dicho caso se
reconsiderara la altura de la barandilla debiendo sobrepasar al menos en 1 m la
plataforma de apoyo del trabajador.

2.23.B.ANDAMIOS TUBULARES SOBRE RUEDAS (TORRES DE ANDAMIQO)

Para garantizar su estabilidad, ademas de lo indicado se cumplira:
1.- Debera constituir un conjunto estable e indeformable.

2.- No deberan utilizarse salvo que su altura maxima sea inferior a su altura auto
estable indicada por el fabricante, proveedor o suministrador.

En caso de no poder conocerla, en general se considerara estable cuando la
altura total (incluidas barandillas) dividida por el lado menor del andamio sea
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menor o igual a tres. En caso contrario y si resultase imprescindible su uso, se
amarrara a puntos fijos que garanticen su total estabilidad.

La plataforma de trabajo montada sobre la torre preferentemente debera abarcar
la totalidad del mismo, protegiéndose todo su contorno con barandillas de
proteccion de 1 m de altura formada por pasamanos, barra o barras intermedias y
rodapié.

Tras su formacion, se consolidara contra basculamiento mediante abrazaderas u
otro sistema de fijacion.

El acceso se realizara mediante escalera interior y trampilla integradas en la
plataforma. En su defecto el acceso se realizara a través de escaleras manuales.

Antes del inicio de los trabajos sobre el andamio y de acceder a él, se estabilizara
frenando y/o inmovilizando las ruedas.

Estos andamios se utilizaran exclusivamente sobre suelos sdélidos y nivelados. En
caso de precisar pequefias regulaciones, éstas se efectuaran siempre a través de
tornillos de regulacién incorporados en los apoyos del andamio.

Se prohibira el uso de andamios de borriquetas montados sobre la plataforma del
andamio ni de otros elementos que permitan sobreelevar al trabajador aunque
sea minimamente.

Sobre la plataforma de trabajo se apilaran los materiales minimos que en cada
momento resulten imprescindibles y siempre repartidos uniformemente sobre ella.

Se prohibira arrojar escombros y materiales desde las plataformas de trabajo.

Los alrededores del andamio se mantendran permanentemente libres de
suciedades y obstaculos.

En presencia de lineas eléctricas aéreas, tanto en su uso comuin como en su
desplazamiento, se mantendran las distancias de seguridad adecuadas
incluyendo en ellas los posibles alcances debido a la utilizaciéon por parte de los
trabajadores de herramientas o0 elementos metdlicos o eléctricamente
conductores.

Se prohibira expresamente transportar personas o materiales durante las
maniobras de cambio de posicion

2.23.C. ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

Estaran formados por elementos normalizados (borriquetas o caballetes) y nunca
se sustituiran por bidones apilados o similares.

Las borriquetas de madera, para eliminar riesgos por fallo, rotura espontanea o
cimbreo, estaran sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones o roturas.

Cuando las borriquetas o caballetes sean plegables, estaran dotados de
“cadenillas limitadoras de apertura maxima” o sistemas equivalentes.
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Se garantizara totalmente la estabilidad del conjunto, para lo cual se montaran
perfectamente apoyadas y niveladas.

Las plataformas de trabajo tendran una anchura minima de 60 cm,
preferentemente 80 cm.

Las plataformas de trabajo se sujetaran a los caballetes de forma que se
garantice su fijacion.

Para evitar riesgos por basculamiento, la plataforma de trabajo no sobresaldra
mas de 20 cm, desde su punto de apoyo en los caballetes.

Se utilizara un minimo de dos caballetes o borriquetas por andamio.

La separacion entre ejes de los soportes sera inferior a 3,5 m, preferentemente
2,5m.

Se prohibira formar andamios de borriquetas cuyas plataformas de trabajo deban
ubicarse a 6 m 0 mas de altura.

Las condiciones de estabilidad del andamio, seran las especificadas por el
fabricante, proveedor o suministrador. Si no es posible conocer dichas
condiciones, en términos generales se considerara que un andamio de
borriquetas es estable cuando el cociente entre la altura y el lado menor de la
borriqueta sea:

a. Menor o igual a 3,5 para su uso en interiores.
b. Menor o igual a 3 para su uso en exteriores.

Cuando se utilicen a partir de 3 m de altura, y para garantizar la indeformabilidad y
estabilidad del conjunto, se instalara arriostramiento interior en los caballetes y
soportes auto estables, tanto horizontal como vertical.

Cuando se sobrepasen los limites de estabilidad, se establecera un sistema de
arriostramiento exterior horizontal o inclinado.

Para la prevencion del riesgo de caida de altura (mas de 2 m) o caida a distinto
nivel, perimetralmente a la plataforma de trabajo se instalaran barandillas sujetas
a pies derechos o elementos acufados a suelo y techo. Dichas barandillas seran
de 1 m de altura conformadas por pasamano, barra intermedia y rodapié de al
menos 15 cm.

El acceso a las plataformas de trabajo se realizara a través de escaleras de mano,
banquetas, etc.

Se protegera contra caidas no soélo el nivel de la plataforma, sino también el
desnivel del elemento estructural del extremo del andamio. Asi, los trabajos en
andamios, en balcones, bordes de forjado, cubiertas terrazas, suelos del edificio,
etc., se protegeran contra riesgo de caidas de altura mediante barandillas o redes.
En su defecto, los trabajadores usaran cinturones anti-caidas amarrados a puntos
de anclaje seguros.
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17.-Sobre los andamios de borriquetas se acopiaran los materiales minimos
imprescindibles que en cada momento resulten imprescindibles y repartidos
uniformemente sobre la plataforma de trabajo.

18.- Se prohibira trabajar sobre plataformas de trabajo sustentadas en borriquetas
apoyadas a su vez sobre otro andamio de borriquetas.

19.- La altura del andamio sera la adecuada en funcién del alcance necesario para el
trabajo a realizar. Al respecto es recomendable el uso de borriquetas o caballetes
de altura regulable. En ningun caso, y para aumentar la altura de la plataforma de
trabajo, se permitira el uso sobre ellos de bidones, cajones, materiales apilados u
otros de caracteristicas similares.

20.- Se realizaran las operaciones de revision y mantenimiento indicados por el
fabricante, proveedor o suministradores.

21.- Los andamios seran inspeccionados por personal competente antes de su puesta
en servicio, a intervalos regulares, después de cada modificacion o cualquier otra
circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o estabilidad.

2.24. ANEJO 5.- BARANDILLAS (SISTEMAS DE PROTECCION DE
BORDE)

Consideraciones generales

1.- Los sistemas provisionales de proteccion de bordes para superficies horizontales o
inclinadas (barandillas) que se usen durante la construccion o mantenimiento de
edificios y otras estructuras deberan cumplir las especificaciones y condiciones
establecidas en la Norma UNE EN 13374.

2.- Dicho cumplimiento debera quedar garantizado mediante certificacion realizada por
organismo autorizado. En dicho caso quedara reflejado en el correspondiente
marcado que se efectuara en los diferentes componentes tales como: barandillas
principales, barandillas intermedias, protecciones intermedias (por ejemplo tipo
mallazo); en los plintos, en los postes y en los contrapesos.

El marcado sera claramente visible y disponerse de tal manera que permanezca
visible durante la vida de servicio del producto. Contendra lo siguiente:

EN 13374.

Tipo de sistema de proteccion; A, B o C.

Nombre / identificacion del fabricante o proveedor.
Ano y mes de fabricacion o numero de serie.

En caso de disponer de contrapeso, su masa en kg.

3.- La utilizacion del tipo o sistema de proteccion se llevara a cabo en funcién del
angulo a de inclinacion de la superficie de trabajo y la altura (Hf) de caida del
trabajador sobre dicha superficie inclinada.

De acuerdo con dichas especificaciones:
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a) Las protecciones de bordes “Clase A” se utilizaran unicamente cuando el
angulo de inclinacién de la superficie de trabajo sea igual o inferior a10°.

b) Las de “Clase B” se utilizaran cuando el angulo de inclinacién de la superficie
de trabajo sea menor de 30° sin limitacién de altura de caida, o de 60° con una
altura de caida menora 2 m.

c) Las de “Clase C” se utilizaran cuando el angulo de inclinacion de la superficie
de trabajo esté entre 30° y 452 sin limitacion de altura de caida o entre 45° y 60° y
altura de caida menor de 5 m.

4.- Para altura de caida mayor de 2 m 0 5 m los sistemas de proteccion de las clases
B y C podran utilizarse colocando los sistemas mas altos sobre la superficie de la
pendiente (por ejemplo cada 2 m 0 cada 5 m de altura de caida).

5.- El sistema de proteccion de borde (barandillas) no es apropiado para su instalacion
y proteccion en pendientes mayores de 60 © 0 mayores de 45° y altura de caida
mayor de 5 m.

6.- La instalacion y mantenimiento de las barandillas se efectuara de acuerdo al
manual que debe ser facilitado por el fabricante, suministrador o proveedor de la
citada barandilla.

7.- En todos los casos el sistema de proteccion de borde (barandilla) se instalara
perpendicular a la superficie de trabajo.

8.- El sistema de proteccion de borde (barandilla) deberd comprender al menos:
postes 6 soportes verticales del sistema, una barandilla principal y una barandilla
intermedia o proteccion intermedia, y debe permitir fijarle un plinto.

9.- La distancia entre la parte mas alta de la proteccion de borde (barandilla principal) y
la superficie de trabajo sera al menos de 1m medido perpendicularmente a la
superficie de trabajo.

10.- El borde superior del plinto o rodapié estara al menos 15 cm por encima de la
superficie de trabajo y evitara aperturas entre él y la superficie de trabajo o
mantenerse tan cerca como fuera posible.

11.- En caso de utilizar redes como proteccion intermedia o lateral, estas seran del tipo
U. de acuerdo con la Norma UNE-EN 1263-1.

12.- Si la barandilla dispone de barandilla intermedia, esta se dimensionara de forma
que los huecos que forme sean inferiores a 47 cm. Si no hay barandilla intermedia
0 si esta no es continua, el sistema de proteccién de borde se dimensionara de
manera que la cuadricula sea inferior a 25 cm.

13.- La distancia entre postes o soportes verticales sera la indicada por el fabricante.
Ante su desconocimiento y en términos generales éstos se instalaran con una
distancia entre postes menor a 2,5 m.

14.- Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cadenas, elementos de
senalizacion o elementos no especificos para barandillas tales como tablones,
palets, etc., fijados a puntales u otros elementos de la obra.
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15.- Todos los sistemas de proteccion de borde se revisaran periddicamente a fin de
verificar su idoneidad y comprobar el mantenimiento en condiciones adecuadas
de todos sus elementos asi como que no se ha eliminado ningun tramo. En caso
necesario se procedera de inmediato a la subsanacién de las anomalias
detectadas.

16.- Las barandillas con postes fijados a los elementos estructurales mediante sistema
de mordaza (sargentos o similar) y para garantizar su agarre, se realizara a través
de tacos de madera o similar.

Inmediatamente tras su instalacion, asi como periédicamente, o tras haber
sometido al sistema a alguna solicitacién (normalmente golpe o impacto), se
procedera a la revision de su agarre, procediendo en caso necesario a su apriete,
a fin de garantizar la solidez y fiabilidad del sistema.

17.- Los sistemas provisionales de proteccion de borde fijados al suelo mediante
tornillos se efectuaran en las condiciones y utilizando los elementos establecidos
por el fabricante. Se instalaran la totalidad de dichos elementos de fijacion y
repasaran periddicamente para garantizar su apriete.

18.- Los sistemas de proteccion de borde fijados a la estructura embebidos en el
hormigén (suelo o canto) se efectuaran utilizando los elementos embebidos
disenados por el fabricante y en las condiciones establecidas por él. En su defecto
siempre se instalaran como minimo a 10 cm del borde.

19.- Los postes o soportes verticales se instalaran cuando los elementos portantes
(forjados, vigas, columnas, etc.) posean la adecuada resistencia.
Montaje y desmontaje

1.- El montaje y desmontaje de los sistemas provisionales de proteccién de bordes se
realizara de tal forma que no se afada riesgo alguno a los trabajadores que lo
realicen.

Para ello se cumpliran las medidas siguientes:

a) Se dispondra de adecuados procedimientos de trabajo para efectuar en
condiciones el montaje, mantenimiento y desmontaje de estos sistemas de
proteccion de borde.

b) Dichas operaciones se realizardn exclusivamente por trabajadores
debidamente autorizados por la empresa, para lo cual y previamente se les habra
proporcionado la formacién adecuada, tanto tedrica como préactica, y se habra
comprobado la cualificacion y adiestramiento de dichos trabajadores para la
realizacion de las tareas.
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c) El montaje y desmontaje se realizara disponiendo de las herramientas y
equipos de trabajo adecuados al tipo de sistema de proteccién sobre el que
actuar.

2015/01070

Asimismo se seguiran escrupulosamente los procedimientos de trabajo, debiendo
efectuar el encargado de obra o persona autorizada el control de su cumplimiento
por parte de los trabajadores.
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d) Se realizara de forma ordenada y cuidadosa, impidiendo que al instalar o al
realizar alguno de los elementos se produzca su derrumbamiento o quede
debilitado el sistema

e) El montaje se realizara siempre que sea posible previamente a la retirada de la
proteccion colectiva que estuviera colocada (normalmente redes de seguridad).
De no existir proteccion colectiva, las operaciones se llevaran a cabo utilizando
los operarios cinturén de seguridad sujetos a puntos de anclaje seguros, en cuyo
caso no debera saltarse hasta la completa instalacion y comprobacion de la
barandilla.

f) No se procedera al desmontaje hasta que en la zona que se protegia, no se
impida de alguna forma el posible riesgo de caida a distinto nivel.

g) Cuando en las tareas de colocacion y retirada de sistemas provisionales de
proteccion de borde se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de
caida en altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del RD 39/1997, de
17 de Enero, sera necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en
el articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de prevencion de riesgos
laborales; este hecho, asi mismo debera quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

2.25. ANEJO 6.- EVACUACION DE ESCOMBROS

1.- Respecto a la carga de escombros:
a) Proteger los huecos abiertos de los forjados para vertido de escombros.
b) Senalizar la zona de recogida de escombros.

c) El conducto de evacuacién de escombros sera preferiblemente de material
plastico, perfectamente anclado, debiendo contar en cada planta de una boca
de carga dotada de faldas.

d) El final del conducto deberd quedar siempre por debajo de la linea de carga
maxima del contenedor.

e) El contenedor debera cubrirse siempre por una lona o plastico para evitar la
propagacion del polvo.

f) Durante los trabajos de carga de escombros, se prohibira el acceso y
permanencia de operarios en las zonas de influencia de las maquinas (palas
cargadoras, camiones, etc.).
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g) Nunca los escombros sobrepasaran los cierres laterales del receptaculo
(contenedor o caja del camién), debiéndose cubrir por una lona o toldo o en
su defecto se regaran para evitar propagacion de polvo en su desplazamiento
hasta vertedero.
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2.26. ANEJO 7.- REDES DE SEGURIDAD

Aspectos generales

1.- Los trabajadores encargados de la colocacion y retirada de redes de seguridad
deberan recibir la formacién preventiva adecuada, asi como la informacién sobre
los riesgos presentes en dichas tareas y las medidas preventivas y/o de
proteccion a adoptar para hacer frente a dichos riesgos.

2.- Los sistemas de redes de seguridad (entendiendo por sistema el conjunto de red,
soporte, sistema de fijacién red-soporte y sistema de fijacion del soporte y red al
elemento estructural) cumpliran la norma UNE-EN 1263-1 “Redes de seguridad.
Requisitos de seguridad. Métodos de ensayo®y la norma UNE-EN 1263-2 “Redes
de seguridad. Requisitos de seguridad para los limites de instalacién”. A tal
efecto, el fabricante debe declarar la conformidad de su producto con la norma
UNE-EN 1263-1 acompafada, en su caso, por la declaracién de conformidad del
fabricante, apoyada preferentemente por el certificado de un organismo
competente independiente al que hace referencia el Anejo A de la citada norma.

3.- En cumplimiento de lo anterior, las redes de seguridad utilizadas en las obras de
construccion destinadas a impedir la caida de personas u objetos y, cuando esto
no sea posible a limitar su caida, se elegiran, en funcion del tipo de montaje y
utilizacioén, entre los siguientes sistemas:

Redes tipo S en disposicion horizontal, tipo toldo, con cuerda perimetral.

Redes tipo T en disposicién horizontal, tipo bandeja, sujetas a consola.

Redes tipo U en disposicion vertical atadas a soportes.

Redes tipo V en disposicién vertical con cuerda perimetral sujeta a soporte tipo horca.

4.- Las redes se elegiran en funcion de la anchura de malla y la energia de rotura, de
entre los tipos que recoge la norma UNE-EN 1263-1:

Tipo A1: Er = 2,3 kj y ancho méaximo de malla 60 mm.
Tipo A2: Er = 2,3 kj y ancho maximo de malla 100 mm.
Tipo B1: Er =4,4 kj y ancho maximo de malla 60 mm.
Tipo B2: Er =4,4 kj y ancho maximo de malla 100 mm.

5.- Cuando se utilicen cuerdas perimetrales o cuerdas de atado, éstas tendran una
resistencia a la traccién superior a 30 kN. De la misma forma, las cuerdas de
atado de pafos de red que se utilicen tendran una resistencia minima a la traccion
de 7,5 kN.

6.- Las redes de seguridad vendran marcadas y etiquetadas de forma permanente con
las siguientes indicaciones, a saber:

Nombre o marca del fabricante o importador.
La designacion de la red conforme a la norma UNE-EN 1263-1.

El numero de identificacion.
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El afio y mes de fabricacion de la red.

La capacidad minima de absorcion de energia de la malla de ensayo.
El cédigo del articulo del fabricante.

Firma, en su caso, del organismo acreditado.

7.- Todas las redes deben ir acompafadas de un manual de instrucciones en
castellano en el que se recojan todas las indicaciones relativas a:

Instalacion, utilizacién y desmontaje.
Almacenamiento, cuidado e inspeccién.

Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.
Condiciones para su retirada de servicio.

Otras advertencias sobre riesgos como por ejemplo temperaturas extremas o
agresiones quimicas.

Declaracion de conformidad a la norma UNE-EN 1263-1.

El manual debe incluir, como minimo, informacion sobre fuerzas de anclaje
necesarias, altura de caida maxima, anchura de recogida minima, unién de redes
de seguridad, distancia minima de proteccién debajo de la red de seguridad e
instrucciones para instalaciones especiales.

8.- Las redes de seguridad deberan ir provistas de al menos una malla de ensayo. La
malla de ensayo debe consistir en al menos tres mallas y debe ir suelta y
entrelazada a las mallas de la red y unida al borde de la red. La malla de ensayo
debe proceder del mismo lote de producciéon que el utilizado en la red. Para
asegurar que la malla de ensayo puede identificarse adecuadamente con la
cuerda de malla, se deben fijar en la malla de ensayo y en la red sellos con el
mismo numero de identificacion.

9.- Las redes de seguridad deberan instalarse lo més cerca posible por debajo del
nivel de trabajo; en todo caso, la altura de caida, entendida como la distancia
vertical entre el area de trabajo o borde del area de trabajo protegida y la red de
seguridad, no debe exceder los 6 m (recomendandose 3 m). Asimismo, la altura
de caida reducida, entendida ésta como la distancia vertical entre el area de
trabajo protegida y el borde de 2 m de anchura de la red de seguridad, no debe
exceder los 3 m.

10.-En la colocacién de redes de seguridad, la anchura de recogida, entendida ésta
como la distancia horizontal entre el borde del area de trabajo y el borde de la red
de seguridad, debe cumplir las siguientes condiciones:

Si la altura de caida es menor o igual que 1 m, la anchura de recogida sera mayor o
igual que 2 m.

Si la altura de caida es menor o igual que 3 m, la anchura de recogida sera mayor o
igual que 2,5 m.
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Si la altura de caida es menor o igual que 6 m, la anchura de recogida sera mayor o
igual que 3 m.

Si el area de trabajo esta inclinada mas de 209, la anchura de recogida debe ser, al
menos, de 3 my la distancia entre el punto de trabajo mas exterior y el punto méas
bajo del borde de la red de seguridad no debe exceder los 3 m.

11.- A la recepcion de las redes en obra debe procederse a la comprobacién del
estado de éstas (roturas, estado de degradacion, etc.), los soportes de las
mismas (deformaciones permanentes, corrosion, etc.) y anclajes, con objeto de
proceder, en el caso de que no pueda garantizarse su eficacia protectora, a su
rechazo.

12.-En su caso, debera procederse de forma previa al montaje de la red, a la
instalacion de dispositivos o elementos de anclaje para el amarre de los equipos
de proteccién individual contra caidas de altura a utilizar por los trabajadores
encargados de dicho montaje.

13.-El almacenamiento temporal de las redes de seguridad en la propia obra debe
realizarse en lugares secos, bajo cubierto (sin exposicion a los rayos UV de la
radiacion solar), si es posible en envoltura opaca y lejos de las fuentes de calor y
de las zonas donde se realicen trabajos de soldadura. Asimismo, los soportes no
deben sufrir golpes y los pequefios accesorios deben guardarse en cajas al
efecto.

14.- Después de cada movimiento de redes de seguridad en una misma obra, debe
procederse a la revision de la colocacion de todos sus elementos y uniones.
Asimismo, dada la variable degradacion que sufren las redes, conviene tener en
cuenta las condiciones para su retirada de servicio que aparecen en el manual de
instrucciones o, en su defecto, recabar del fabricante dicha informacion.

15.- Después de una caida debe comprobarse el estado de la red, sus soportes,
anclajes y accesorios, a los efectos de detectar posibles roturas, deformaciones
permanentes, grietas en soldaduras, etc., para proceder a su reparacién o
sustitucién, teniendo en cuenta en todo caso las indicaciones que al respecto
establezca el fabricante en el manual de instrucciones de la red.

16.- Tras su utilizacion, las redes y sus soportes deben almacenarse en condiciones
analogas a las previstas en el apartado 13 anterior. Previamente a dicho
almacenamiento, las redes deben limpiarse de objetos y suciedad retenida en
ellas. Asimismo, en el transporte de las redes de seguridad, éstas no deben sufrir
deterioro alguno por enganchones o roturas y los soportes no deben deformarse,
sufrir impactos o en general sufrir agresidn mecanica alguna. Los pequefos
accesorios deben transportarse en cajas al efecto.

17.-Las operaciones de colocacion y retirada de redes deben estar perfectamente
recogidas, en tiempo y espacio, en el Plan de Seguridad y Salud de la Obra,
debiendo estar adecuadamente procedimentadas, teniendo en cuenta las
instrucciones del fabricante, en cuanto a modo y orden de ejecucion, condiciones
del personal encargado de la colocacion y retirada, supervision y comprobacion
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de los trabajos, asi como las medidas de prevencién y/o proteccidon que deben
adoptarse en los mismos.

18.-De la misma forma, cuando en las tareas de colocacion y retirada de redes de
seguridad se prevea la existencia de riesgos especialmente graves de caida en
altura, con arreglo a lo previsto en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de
enero, serd necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el
articulo 32 bis de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos
laborales; este hecho, asimismo deberd quedar perfectamente consignado en el
propio Plan de Seguridad y Salud de la Obra.

Instalacion de sistemas de redes de seguridad

1.- El tamafo minimo de red tipo S debe ser al menos de 35 m2 y, para redes
rectangulares, la longitud del lado mas pequefio debe ser como minimo de 5 m.

2.- La utilizacion de redes de tamano inferior al anteriormente indicado debera
supeditarse y condicionarse a lo que en el propio Plan de seguridad y salud de la
obra se hubiere previsto en cuanto a huecos o aberturas donde proceder a su
colocacién y modo de ejecucion de la misma, caracteristicas técnicas de la red,
disposicion de anclajes, configuracion de amarres, medidas preventivas y/o de
proteccion a utilizar en la colocacion, etc.

3.- Las redes de seguridad tipo S deben instalarse con cuerdas de atado en puntos de
anclaje capaces de resistir la carga caracteristica, tal y como se describe en la
norma UNE-EN 1263-2. La distancia entre puntos de anclaje debe ser inferior a
2,5m.

4.- Para la unién de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién que
cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de
manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area
de la red. Cuando la unién se lleva a cabo por solape, el minimo solape debe ser
de 2 m.

5.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa
algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacién
de equipos de proteccidn individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de
anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.
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6.- En la utilizacién de este tipo de red debe preverse una distancia de seguridad por
debajo de la red que garantice, en caso de caida de un trabajador, que éste no
resultara golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con
objeto alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse
situado por debajo de la misma, sin respetar dicha distancia de seguridad.

27/11/2015

Instalacion de sistemas tipo T de redes de seguridad

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

2015/01070
IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA

Ayto. de Legazpi. 10.2015

(€]

7%
"




110

1.- Los sistemas tipo T de redes de seguridad deben instalarse de acuerdo con el
manual de instrucciones suministrado por el fabricante o proveedor con el envio
de la red.

2.-Para la unién de los distintos pafios de red deben utilizarse cuerdas de uniéon que
cumplan lo previsto en la norma UNE-EN 1263-1. La uniéon debe realizarse de
manera que no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area
de la red.

3.-Cuando la unién entre pafios de red sea efectuada por solape, el minimo solape
debe ser de 0,75 m.

Instalacion de sistemas tipo U de redes de seguridad

1.- La instalacion de redes de seguridad tipo U debera llevarse a cabo respetando las
indicaciones que recoge la norma UNE-EN 13374.

2.-En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccién intermedia en los
sistemas de proteccion de borde de las clases A y B, segun se indica en la norma
UNE-EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 250 mm no pase a
través de la misma.

3.- En la utilizacion de redes de seguridad tipo U como proteccion intermedia en los
sistemas de proteccion de borde de la clase C, segun se indica en la norma UNE-
EN 13374, debe asegurarse que una esfera de diametro 100 mm no pase a través
de la misma.

4.- La red se sujetara a elementos verticales separados entre si una distancia que
permita cumplir con la exigencia de resistencia de la norma UNE-EN 13374.

5.- La red de seguridad del sistema U debera ser utilizada como proteccion intermedia
y fijada a elementos con suficiente resistencia, normalmente tubos o listones
metalicos, uno situado en la parte superior y otro situado en la parte inferior,
formando un sistema de proteccion de 1 m de altura sobre el plano de trabajo.

6.- Su cosido debe realizarse pasando malla a malla la red por el liston superior y por
el liston inferior, de forma que esta garantice la resistencia prevista en la norma
UNE-EN 13374. La unién debe realizarse de manera que no existan distancias sin
sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

7.- Los trabajos de montaje se realizaran utilizando un medio auxiliar adecuado para la
realizacion de dichos trabajos en altura o habiéndose dispuesto de forma previa
algun sistema provisional eficaz de proteccion colectiva frente al riesgo de caida a
distinto nivel o, en caso de que esto no fuera posible, por medio de la utilizacion
de equipos de proteccidn individual frente a dicho riesgo, amarrados a puntos de
anclaje previamente dispuestos en elementos resistentes de la estructura.

Instalacién de sistemas V de redes de seguridad

1.- El borde superior de la red de seguridad debe estar situado al menos 1 m por
encima del area de trabajo.
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2.- Para la union de los distintos panos de red se deben utilizar cuerdas de unién de

acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1. La union debe realizarse de manera que
no existan distancias sin sujetar mayores a 100 mm dentro del area de la red.

3.- Por la parte inferior de la red debe respetarse un volumen de proteccion, en el que

no podra ubicarse objeto o elemento estructural alguno, definido por un
paralelepipedo de longitud igual a la longitud del sistema de redes, anchura igual
a la anchura de recogida y altura no inferior a la mitad del lado menor del pafio de
red, con objeto de que en caso de caida de un trabajador, éste no resulte
golpeado, debido a la propia deformacion de la red de seguridad, con objeto
alguno o con cualquier elemento estructural que pudiera encontrarse en dicho
volumen de proteccion.

4.- En estos sistemas V de redes de seguridad, el solapado no debe realizarse.

5.- La red de seguridad debe estar sujeta a soportes tipo “horca” por su borde superior

por medio de cuerdas de atado y al edificio o estructura soporte por su borde
inferior de manera que la bolsa no supere el plano inferior del borde de forjado.

6.- En la instalacion de la red deberan cumplirse las condiciones que establezca el

fabricante o proveedor en el manual de instrucciones del sistema; en su defecto,
se adoptaran las siguientes condiciones, a saber:

La distancia entre cualesquiera dos soportes superiores consecutivos (entre
horcas) no debe exceder de 5 m.

Los soportes deben estar asegurados frente al giro para evitar:

Que disminuya la cota minima de la red al variar la distancia entre los brazos de
las horcas.

Que el volumen de proteccién se vea afectado.

La distancia entre los dispositivos de anclaje del borde inferior, para la sujecién de
la red al edificio, no debe exceder de 50 cm.

La distancia entre los puntos de anclaje y el borde del edificio o forjado debe ser
al menos de 10 cm, y siempre por detras del redondo mas exterior del zuncho. La
profundidad de colocacion de los mismos sera como minimo 15 cm.

Los elementos de anclaje se constituiran por ganchos de sujecién que sirven para
fijar la cuerda perimetral de la red de seguridad al forjado inferior, formados éstos
por redondos de acero corrugado de diametro minimo 8 mm.

El borde superior de la red debe estar sujeto a los soportes tipo “horca” por
cuerdas de atado de acuerdo con la norma UNE-EN 1263-1.

7.- La colocacion de los soportes tipo horca se efectuara en las condiciones que

establezca el fabricante o proveedor de la red en el manual de instrucciones; en
su defecto, dicha colocacion podra efectuarse:

Dejando, previo replanteo, unos cajetines al hormigonar los forjados o bien
colocando al hormigonar, previo replanteo en el borde de forjado, una horquilla
(omega) de acero corrugado de didmetro no inferior a 16 mm.
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Previamente a su instalacion, se comprobara que las omegas son del material y
tienen la dimensién indicada por el fabricante (generalmente 9 x 11 cm) y que la
“patilla” tiene la dimension necesaria para que pase por debajo de la armadura
inferior del zuncho.

Asimismo, se comprobara que los ganchos de sujecién son del material y tienen
las dimensiones indicadas por el fabricante o proveedor o, en su defecto, cumplen
las condiciones del apartado anterior.

Se instalaran las horcas que indique el fabricante o proveedor utilizadas asimismo
en los ensayos previstos en la norma UNE-EN 1263-1.

Para la puesta en obra de los anclajes (omegas y ganchos de sujecion) se
dispondra de un plano de replanteo que garantice que las omegas se situan a
distancias maximas de 5 m entre dos consecutivas y que los ganchos se colocan
a 20 cm de las omegas y a 50 cm entre cada dos consecutivos, no dejando
ningun hueco sin cubrir.

Para la perfecta fijacion de los distintos soportes (horcas) a las omegas y evitar
ademas el giro de aquellas, se dispondran pasadores fabricados en acero
corrugado de diametro minimo 10 mm que atraviesan el propio soporte a la vez
gue apoyan sobre los omegas, complementados por cuiias de madera dispuestas
entre soporte y forjado que eviten el giro de aquél.

8.- Previo al montaje de las horcas, se revisaran éstas desechando aquellas que
presenten deformaciones, abolladuras, oxidaciones, grietas o fisuras, etc., y se
comprobara que las uniones de los dos tramos se realizan con los tornillos
indicados por el fabricante o proveedor.

9.- El montaje se realizara por personal con la cualificacion suficiente y especialmente
instruido para esta tarea, conocedor de todo el proceso de montaje:

Realizacién de cajeados en el suelo.
Zona de enganche de horcas.

Realizacién de acunados en cajetines y omegas.

Cosido de redes.

Izados de redes consecutivos.
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Fijacién de redes a los ganchos de fijacion.
Etc.

10.- En la ejecucion del primer forjado debe recomendarse la utilizacién de un andamio
tubular o modular que servira, en el montaje inicial del sistema a partir del primer
forjado, como medio de proteccidn colectiva.
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11.- Una vez ejecutado el primer forjado y el montaje inicial de la red, debe procederse
a la retirada del andamio perimetral para respetar el volumen de proteccién y a la
incorporacion de barandillas en dicho primer forjado, asi como en el segundo
forjado una vez se haya conformado este ultimo con la proteccidon de la red. Con
esta forma de actuar se garantizara la permanente disposicion de proteccion
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colectiva frente al riesgo de caida en altura por borde de forjado, bien sea por red,
bien sea por barandilla perimetral.

12.- Cuando en las operaciones de izado de la red los trabajadores montadores se
vean obligados puntualmente a la retirada de la barandilla de proteccién, éstos
utilizaran equipos de proteccion individual frente al riesgo de caida a distinto nivel
amarrados a puntos de anclaje previamente dispuestos.

13.- Una vez instaladas las redes, y a intervalos regulares, se comprobara por persona
competente:

La verticalidad de las horcas.

La correcta union entre pafos de red.

La correcta fijacidon de horcas y redes al forjado.

El estado de las redes y de las horcas (limpieza, roturas, etc.).
Redes bajo forjado

. Redes bajo forjado no recuperables

1.- Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de
caida a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la
misma proteccion, no debe colocarse elemento alguno (tableros, vigas, bovedillas,
etc.) en la ejecucion de forjados unidireccionales, sin antes haber colocado redes
de seguridad bajo forjado, para proteger del riesgo de caida a distinto nivel a los
trabajadores encargados de la ejecucion del encofrado.

2.- Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo
en cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se
tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Para facilitar el desplegado de la red, debe disponerse por el interior del carrete
sobre el que estan enrolladas las redes, una barra o redondo metalico que se
apoyara bien sobre dos borriquetas perfectamente estables, bien sobre las
propias esperas de los pilares.

Se procedera a extender la red por encima de guias o sopandas, utilizando
medios auxiliares seguros (torres 0 andamios, escaleras seguras, etc.).
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Una vez colocadas las redes en toda una calle, deben fijarse puntos intermedios
de sujecién mediante clavos dispuestos como minimo cada metro en las caras
laterales de las guias de madera o varillas metalicas que complementen la fijacion
provista en las esperas de pilares.
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Solo se podra subir a la estructura del encofrado cuando se hayan extendido
totalmente las redes, procediéndose a la distribucién de tableros encajandolos de
forma firme en los fondos de viga. A partir de este momento ya se puede proceder
a la colocacion de viguetas y bovedillas por encima de la red.
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Finalmente, una vez el forjado ya ha sido hormigonado y de forma previa a la
recuperacion de tableros, debe procederse al recorte de redes, siguiendo para
ello las lineas que marcan las mismas guias de encofrados.

* Redes bajo forjado reutilizables

1.-

Salvo que se utilicen dispositivos de proteccion colectiva frente al riesgo de caida
a distinto nivel eficaces o se utilicen medios auxiliares que proporcionen la misma
proteccion, ningun trabajador subird por encima de la estructura de un encofrado
continuo (unidireccional o reticular) a colocar tableros, casetones de hormigén o
ferralla, sin antes haber colocado redes de seguridad bajo forjado, para proteger
del riesgo de caida a distinto nivel a los trabajadores encargados de la ejecucion
del encofrado.

Las operaciones de montaje de la red bajo forjado se desarrollaran teniendo en
cuenta las previsiones que indique el fabricante o proveedor; en su defecto, se
tendran en cuenta las siguientes previsiones:

Se utilizaran redes con cuerda perimetral con unas dimensiones recomendadas
de 10 m de longitud y 1,10 m de ancho de fibras capaces de resistir la caida de un
trabajador desde la parte superior de la estructura de encofrado.

Al montar la estructura del encofrado con vigas, sopandas y puntales, debe
dejarse instalado en cada puntal un gancho tipo rabo de cochinillo de acero de 8
mm de didmetro, siendo éstos alojados en los agujeros de los puntales a la mayor
altura posible.

Una vez desplegada la red en la calle, ésta debe fijarse a los ganchos dispuestos
por medio de su cuerda perimetral.

En los extremos de los pafios debe procederse al solape minimo de 1 m para
evitar que un trabajador pudiera colarse entre dos pafios de red.

Debe garantizarse que las redes horizontales bajo forjado cubran por completo el
forjado a construir.

Una vez colocadas las redes entre las calles de puntales ya se puede proceder a
la colocacion de tableros de encofrado, casetones de obra y ferralla.

Montado el encofrado, y de forma previa al hormigonado del mismo, debe
procederse a la retirada de las redes evitando asi su deterioro.

2.27. ANEJO 8.- ESCALERAS MANUALES PORTATILES

Aspectos generales

1.- Las escaleras manuales portatiles tanto simples como dobles, extensibles o

transformables, cumpliran las normas UNE-EN 131-1 “Escaleras: terminologia,
tipos y dimensiones funcionales” y UNE-EN 131-2 “Escaleras: requisitos, ensayos
y marcado”

Dicho cumplimento debera constatarse en un marcado duradero conteniendo los
siguientes puntos:
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Nombre del fabricante o suministrador.
Tipo de escalera, afio y mes de fabricacion y/o numero de serie.

Indicacién de la inclinacién de la escalera salvo que fuera obvio que no debe
indicarse.

La carga maxima admisible.

2.- La escalera cumplird y se utilizara segun las especificaciones establecidas en el
RD. 1215/97 “Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de
los equipos de trabajo” y su modificacién por RD 2177/2004 de 12 de noviembre.

3.- La utilizaciéon de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura, debera
limitarse a las circunstancias en que la utilizacion de otros equipos de trabajo mas
seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

4.-No se emplearan escaleras de mano y, en particular escaleras de mas de 5 m de
longitud sobre cuya resistencia no se tenga garantias. Se prohibira el uso de
escaleras de mano de construccion improvisadas.

5.- Se prohibira el uso como escalera de elemento alguno o conjunto de elementos
que a modo de escalones pudiese salvar el desnivel deseado.

6.- Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de
apoyo o sujecién o ambos, para que su utilizacion en las condiciones para las que
han sido disefiadas no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

7.- Las escaleras de madera no se pintaran. Todas sus partes estaran recubiertas por
una capa protectora transparente y permeable al vapor de agua.

8.- Los peldafnos deben estar solidos y duramente fijados a los largueros. Los de metal
o plastico seran antideslizantes. Los de madera seran de seccion rectangular
minima de 21 mm x 37 mm, o seccién equivalente clavados en los largueros y
encolados.

9.- Si la superficie superior de una escalera doble esta disefiada como una plataforma,
esta debe ser elevada por medio de un dispositivo cuando se cierre la escalera.
Esta no debe balancearse cuando se esta subido en su borde frontal.

10.- Todos los elementos de las escaleras de mano, construidas en madera, careceran
de nudos, roturas y defectos que puedan mermar su seguridad.
Estabilidad de la escalera.

1.- Se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esta asegurada. A
este respecto, los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse
solidamente sobre un soporte de las siguientes caracteristicas:

De dimensiones adecuadas y estables.

Resistente e inmoévil de forma que los travesafnos queden en posicion horizontal.
Cuando el paramento no permita un apoyo estable, se sujetarda al mismo
mediante abrazaderas o dispositivos equivalentes.
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2.- Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda,
de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

3.- Se impedira el deslizamiento de los pies de la escalera de mano durante su
utilizacién mediante:

a) Su base se asentara solidamente: mediante la fijacion de la parte superior o
inferior de los largueros.

b) La dotacion en los apoyos en el suelo de dispositivos antideslizantes en su
base tales como entre otras: zapatas de seguridad, espolones, repuntas, zapatas
adaptadas, zuecos redondeados o planos, etc.

c¢) Cualquier otro dispositivo antideslizante o cualquiera otra solucion de eficacia
equivalente.

4.- Las tramas de escaleras dobles (de tijera) deben estar protegidas contra la
apertura por deslizamiento durante su uso por un dispositivo de seguridad. Si se
utilizan cadenas, todos sus eslabones a excepcion del primero deben poder
moverse libremente. Se utilizaran con el tensor totalmente extendido (tenso).

5.- Las escaleras dobles (de tijera) y las que estan provistas de barandillas de
seguridad con una altura maxima de ascenso de 1,80 m, deben estar fabricadas
de manera que se prevenga el cierre involuntario de la escalera durante su uso
normal.

6.- Las escaleras extensibles manualmente, durante su utilizacién no se podran
cerrar o separar sus tramas involuntariamente. Las extensibles mecanicamente se
enclavaran de manera segura.

7.- El empalme de escaleras se realizara mediante la instalacién de las dispositivas
industriales fabricadas para tal fin.

8.- Las escaleras con ruedas deberan inmovilizarse antes de acceder a ellas.

9.- Las escaleras de manos simples se colocaran en la medida de lo posible
formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

Utilizacion de la escalera

1.- Las escaleras de mano con fines de acceso deberan tener la longitud necesaria
para sobresalir, al menos, 1 m de plano de trabajo al que se accede.
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2.- Se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas por el fabricante,
(evitando su uso como pasarelas, para el transporte de materiales, etc.)
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3.- El acceso y descenso a través de escaleras se efectuara frente a estas, es decir,
mirando hacia los peldafios

4.- El trabajo desde las escaleras se efectuara asi mismo frente a estas, y o mas
proximo posible a su eje, desplazando la escalera cuantas veces sea necesario.
Se prohibira el trabajar en posiciones forzadas fuera de la vertical de la escalera
que provoquen O generen riesgo de caida. Deberan mantenerse los dos pies
dentro del mismo peldafo, y la cintura no sobrepasara la altura del ultimo

peldafno.
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5.- Nunca se apoyara la base de la escalera sobre lugares u objetos poco firmes que
puedan mermar su estabilidad.

6.- Nunca se suplementara la longitud de la escalera apoyando su base sobre
elemento alguno. En caso de que la escalera resulte de insuficiente longitud,
debera proporcionarse otra escalera de longitud adecuada.

7.- Se utilizaran de forma que los trabajadores tengan en todo momento al menos un
punto de apoyo y otro de sujecion seguros. Para ello el ascenso y descenso por
parte de los trabajadores lo efectuaran teniendo ambas manos totalmente libres y
en su consecuencia las herramientas u objetos que pudiesen llevar lo haran en
cinturones o bolsas portaherramientas.

8.- Se prohibira a los trabajadores o demas personal que interviene en la obra que
utilicen escaleras de mano, transportar elementos u objetos de peso que les
dificulte agarrarse correctamente a los largueros de la escalera.

Estos elementos pesados que se transporten al utilizar la escalera seran de un
peso como maximo de 25 kg.

9.- Se prohibira que dos o mas trabajadores utilicen al mismo tiempo tanto en sentido
de bajada como de subida, las escaleras de mano o de tijera.

10.- Se prohibira que dos o mas trabajadores permanezcan simultdneamente en la
misma escalera

11.- Queda rigurosamente prohibido, por ser sumamente peligroso, mover o hacer
bailar la escalera.

12.- Se prohibe el uso de escaleras metalicas (de mano o de tijera) cuando se realicen
trabajos (utilicen) en las cercanias de instalaciones eléctricas no aisladas.

13.- Los trabajos sobre escalera de mano a mas de 3,5 m de altura, desde el punto de
operacion al suelo, con movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, se efectuaran con la utilizacion por su parte de un equipo de
proteccion individual anticaida, o la adopcion de otras medidas de protecciéon
alternativas; caso contrario no se realizaran.

14.- No se utilizaran escaleras de mano y, en particular de mas de 5 m de longitud si
no ofrece garantias de resistencia.

15.- El transporte a mano de las escaleras se realizara de forma que no obstaculice la
vision de la persona que la transporta, apoyada en su hombro y la parte saliente
delantera inclinada hacia el suelo. Cuando la longitud de la escalera disminuya la
estabilidad del trabajador que la transporta, este se hara por dos trabajadores.
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16.- Las escaleras de mano dobles (de tijera) ademas de las prescripciones ya
indicadas, deberan cumplir:

a) Se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales
b) No se utilizaran a modo de borriquetes para sustentar plataformas de trabajo.

c) No se utilizaran si es necesario ubicar lo pies en los ultimos tres peldafos.
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d) Su montaje se dispondra de forma que siempre esté en situacion de maxima
apertura.

Revisiéon y mantenimiento

1.- Las escaleras de mano se revisaran periddicamente, siguiendo las instrucciones
del fabricante, o suministrador.

2.- Las escaleras de madera no se pintaran debido a la dificultad que ello supone
para la deteccion de posibles defectos.

3.- Las escaleras metdlicas se recubriran con pinturas antioxidacién que las
preserven de las agresiones de la intemperie. Asimismo se desecharan las que
presenten deformaciones, abolladuras u otros defectos que puedan mermar su
seguridad.

4.- Todas las escaleras se almacenaran al abrigo de mojaduras y del calor,
situandolas en lugares ventilados, no cercanos a focos de calor o humedad
€XCesivos.

5.- Se impedira que las escaleras quedan sometidas a cargas o soporten pesos, que
puedan deformarlas o deteriorarlas.

6.- Cuando se transporten en vehiculos debera, colocarse de forma que, durante el
trayecto, no sufran flexiones o golpes.

7.- Las escaleras de tijera se almacenaran plegadas.

8.- Se almacenaran preferentemente en posicion horizontal y colgada, debiendo
poseer suficientes puntos de apoyo para evitar deformaciones permanentes en
las escaleras.

9.- No se realizaran reparaciones provisionales. Las reparaciones de las escaleras,
en caso de que resulte necesario, se realizaran siempre por personal
especializado, debiéndose en este caso y una vez reparados, someterse a los
ensayos que proceda.

2.28. ANEJO 9.- UTILIZACION DE HERRAMIENTAS MANUALES

La utilizacion de herramientas manuales se realizara teniendo en cuenta:

Se usaran unicamente las especificamente concebidas para el trabajo a realizar.
Se encontraran en buen estado de limpieza y conservacion.

Seran de buena calidad, no poseeran rebabas y sus mangos estaran en buen estado y
sélidamente fijados.

Los operarios utilizaran portaherramientas. Las cortantes o punzantes se protegeran
cuando no se utilicen.

Cuando no se utilicen se almacenaran en cajas o armarios portaherramientas.
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|2.29. ANEJO 10.- MAQUINAS ELECTRICAS

Toda maquina eléctrica a utilizar debera ser de doble aislamiento o dotada de sistema
de proteccién contra contactos eléctricos indirectos, constituido por toma de tierra
combinada con disyuntores diferenciales.

|2.30. ANEJO 11.- SIERRA CIRCULAR DE MESA

La sierra circular de mesa para el corte de tableros o riostras de madera dispondra en
evitacion de cortes, de capo protector y cuchillo divisor. Asimismo dispondra de las
protecciones eléctricas adecuadas contra contactos eléctricos directos e indirectos.

|2.31. ANEJO 12.- IMPRIMACION Y PINTURA

Las operaciones de imprimacién y pintura se realizaran utilizando los trabajadores
proteccion respiratoria debidamente seleccionada en funcién del tipo de imprimacion y
pintura a utilizar. Dichas medidas se extremaran en caso de que la aplicacién sea por
procedimientos de aerografia o pulverizacion.

2.32. ANEJO 13.- OPERACIONES DE SOLDADURA

Las operaciones de soldadura eléctrica se realizaran teniendo en cuenta las siguientes
medidas:

No se utilizara el equipo sin llevar instaladas todas las protecciones. Dicha medida se
extendera al ayudante o ayudantes caso de existir.

Debera soldarse siempre en lugares perfectamente ventilados. En su defecto se
utilizara proteccion respiratoria.

Se dispondran de protecciones contra las radiaciones producidas por el arco (ropa
adecuada, mandil y polainas, guantes y pantalla de soldador). Nunca debe mirarse al
arco voltaico.

Las operaciones de picado de soldadura se realizaran utilizando gafas de proteccion
contra impactos.

No se tocaran las piezas recientemente soldadas.

Antes de empezar a soldar, se comprobara que no existen personas en el entorno de
la vertical de los trabajos.

Las clemas de conexidon eléctrica y las piezas portaelectrodos dispondran de
aislamiento eléctrico adecuado.
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2.33. ANEJO 14.- OPERACIONES DE FIJACION

Las operaciones de fijacion se haran siempre disponiendo los trabajadores de total
seguridad contra golpes y caidas, siendo de destacar la utilizacién de:

a)

b)

Plataformas elevadoras provistas de marcado CE y declaracion de conformidad
del fabricante.

Castilletes o andamios de estructura tubular, estables, con accesos seguros y
dotados de plataforma de trabajo de al menos 60 cm de anchura y con barandillas
de 1 m de altura provistas de rodapiés.

Jaulas o cestas de soldador, protegidas por barandillas de 1 m de altura provistas
de rodapié y sistema de sujecién regulable para adaptarse a todo tipo de perfiles.
Su acceso se realizara a través de escaleras de mano.

Utilizacion de redes horizontales de proteccién debiendo prever los puntos de
fijacion y la posibilidad de su desplazamiento.

Solo en trabajos puntuales, se utilizaran cinturones de seguridad sujetos a un
punto de anclaje seguro.

2.34. ANEJO 15.- TRABAJOS CON TECNICAS DE ACCESO Y

POSICIONAMIENTO MEDIANTE CUERDA

La realizacién de trabajos con utilizacién de técnicas de acceso y posicionamiento
mediante cuerdas se efectuara de acuerdo al R.D.2177/2004 y cumplira las siguientes
condiciones:

1.

El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente,
una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra
como medio de emergencia (cuerda de seguridad).

Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y
conectar a la cuerda de seguridad.

La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir
la caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento.

La cuerda de seguridad estara equipada con un dispositivo mévil contra caidas
gue siga los desplazamientos del trabajador.

Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan
estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios
adecuados.

El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en
caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

Los trabajadores afectados dispondran de una formacién adecuada y especifica
para las operaciones previstas, destinada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
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Los sistemas de sujecion.
Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y
de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a
la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacién de cargas en altura.

La utilizacién de las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas se
limitard a circunstancias en las que la evaluacion de riesgos indique que el trabajo
puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro
equipo de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacién del riesgo y, especialmente, en funcién de la
duracion del trabajo y de las exigencias de caracter ergonomico, debera facilitarse
un asiento provisto de los accesorios apropiados.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta del riesgo, la
utilizacién de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitirse
la utilizacion de una segunda, siempre que se justifiquen las razones técnicas que
lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.

En virtud a lo reflejado en el articulo 22 bis del R.D. 39/1997, de 17 de enero, sera
necesaria la presencia de los recursos preventivos previstos en el articulo 32 bis
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales; este
hecho, asimismo debera quedar perfectamente consignado en el propio Plan de
Seguridad y Salud de la Obra.
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PLIEGO DE CONDICIONES GENERALES

2.35. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la
Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el sector de la
construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion

Real Decreto 555/1986, de 21 de Febrero, por el que se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un Estudio de Seguridad e Higiene en el Trabajo en los proyectos de
edificacion y obras publicas.

El Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborables, en materia de
coordinacion de actividades empresariales.

La Ley 54/20083, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales (B.O.E. n® 298, de 13 de diciembre de 2.003)

Real Decreto 84/1990 de 19 de Enero, por el que se modifica el Real Decreto
555/1.986, de 21 de Febrero sobre obligatoriedad de un Estudio de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas.

Orden de 20 de septiembre de 1986 por la que se establece el modelo de Libro de
Incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio un Estudio de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Orden de 9 de marzo de 1971 por la que se aprueba la Ordenanza General de

Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Orden de 28 de Agosto de 1970 por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la
Construccion, Vidrio y Ceramica.

pags. 122 - 170 orriald

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension.

27/11/2015

Instrucciones Técnicas Complementarias.

Ordenanzas Municipales de Vitoria-Gasteiz sobre el uso del suelo y edificacion.

2015/01070

Convenio Colectivo Provincial de la Construccién de la Provincia de Alava en la que va
a construirse la obra

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.
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Orden de 31 de agosto de 1987 sobre sefializacion, defensa, limpieza y terminacion de
obras fijas en vias fuera de poblado.

Ley 8/1980, del Estatuto de los Trabajadores.

Decreto 423/1971, de 11 de marzo, por el que se regulan la constitucién, composicién
y funciones de los Comités de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Real Decreto 863/1985, de 2 de abril, por el que se aprueba el Reglamento General de
Normas Basicos de Seguridad Minera.

Instrucciones Técnicas Complementarias.

Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y Peligrosas.

Real Decreto 1403/1986, de 9 de Mayo, por el que se aprueba la norma sobre
sefnalizacion de seguridad en los centros y locales de trabajo.

Real Decreto 3275/1982, de 12 de Noviembre sobre condiciones técnicas y garantias
de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de transformacion.

Decreto 3151/1982, de 28 de Noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

Orden de 23 de mayo de 1977, por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos
Elevadores para Obras.

Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion de los mismos.

Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril, por el que se aprueba el Reglamento de
Aparatos a Presién.

Orden de 21 de abril de 1981 por la que se aprueba la Instruccion Técnica
Reglamentaria MIE-AP4 sobre cartuchos de GLP.
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Real Decreto 1495/1986 de 26 de mayo por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad en las Maquinas.

Real Decreto 1.627/1997, de 24 de octubre sobre las Disposiciones Minimas de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.
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Demas disposiciones oficiales relativas a la Seguridad, Higiene y Medicina del Trabajo
que puedan afectar a los trabajos que se realicen en la obra.
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2.36. OBLIGACIONES DE PARTES IMPLICADAS

2.36.A.PROPIEDAD

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad, como
documento adjunto del Proyecto de Obra, procediendo a su visado en el Colegio
Profesional u organismo competente.

Asimismo, abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccidn
Facultativa, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Estudio de
Seguridad. Si se implantasen elementos de seguridad, no incluidos en el Presupuesto,
durante la realizacién de la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa
Constructora, previa autorizacion de la Direccidon Facultativa.

Por ultimo, la Propiedad vendra obligada a abonar a la Direccion Facultativa, los
honorarios devengados en concepto de implantacién, control y valoracion del Estudio
de Seguridad.

;2.36.B.EMPRESA CONSTRUCTORA

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el
Estudio de Seguridad, a través del Plan de Seguridad e Higiene, coherente con el
anterior y con los sistemas de ejecucion que la misma vaya a emplear. El Plan de
Seguridad e Higiene, contara con la aprobacion de la Direccion Facultativa y sera
previo al comienzo de la obra.

Los medios de proteccién personal, estaran homologados por organismo competente;
caso de no existir éstos en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el
criterio del Comité de Seguridad e Higiene con el visto bueno de la Direccion
Facultativa.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preventivas del Estudio y el Plan
de Seguridad e Higiene, respondiendo solidariamente de los dafos que se deriven de
la infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

El Contratista o Constructor, en base el Estudio de Seguridad e Higiene, podra mejorar
las previsiones técnicas siempre que éstas supongan un aumento en la seguridad e
higiene de la obra.

Los cambios introducidos por el Contratista o Constructor en los medios y equipos de
proteccion, aprobados por la Direccidn Facultativa, se presupuestaran previa la
aceptacion de los precios correspondientes y sobre las mediciones reales en obra,
siempre que no implique variacion del importe total del Presupuesto del Estudio de
Seguridad.

Toda modificacion introducida en el Proyecto de Ejecuciéon de Obra dara lugar a la
confeccion de un anexo (o modificacién) al Plan de Seguridad de la obra, el cual
debera ser presentado a la aprobacién de la Direccion Facultativa.
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La Empresa pondra a disposicion de sus trabajadores todo el material de seguridad
necesario a cada puesto de trabajo, segun preceptua el Articulo 170 de la Ordenanza
Laboral de la Construccion.

Asimismo velara por su buen estado de conservacidon haciendo las oportunas
inspecciones y reposiciones al desgaste natural o accidental de los referidos
materiales.

La Empresa tendra la obligacion de hacer cumplir a su personal, todas las normas
dadas en materia de Seguridad, y obligara a utilizar todo el material de seguridad
necesario para realizar el trabajo, cubriendo al maximo la integridad fisica de los
trabajadores. Para ello si fuese necesario utilizara las facultades legales que le
confiere el Articulo 159 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

Este articulo se complementa con la obligatoriedad del Empresario, para poner los
medios necesarios a cada situacion, segun determina el Articulo 7 de la O.G.S.H.T.

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en
materia de responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el
riesgo inherente a su actividad como constructor por los dafos a terceras personas de
los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos
nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas de las que debe
responder; se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo
de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro en la modalidad de todo
riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucion de la obra con ampliacién a un
periodo de mantenimiento de un ano, contado a partir de la fecha de terminacion
definitiva de la obra.

-2.36.C. DIRECCION FACULTATIVA

La Direccion Facultativa considerara el Estudio de Seguridad, como parte integrante
de la ejecucion de la obra, correspondiéndola el control y supervisién de la ejecucion
del Plan de Seguridad e Higiene, autorizando previamente cualquier modificacion de
éste, dejando constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periédicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento de la Propiedad y de los
organismos competentes, el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de
las medidas de Seguridad contenidas en el Estudio de Seguridad.
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2.37. ORGANIZACION GENERAL DE SEGURIDAD EN OBRA

-2.37.A.0RGANIGRAMA

Se confeccionara un organigrama para el Departamento de Seguridad en el cual se
indique la organizacién de la Seguridad e Higiene en la obra y su lugar en el conjunto
de la Empresa (dependencia funcional, etc.).

-2.37.B.SERVICIO TECNICO DE SEGURIDAD E HIGIENE

Se indicard, si ha lugar, la composicién, tiempo de dedicacion a la obra, experiencia,
titulacion, etc.

-2.37.C. SERVICIO MEDICO

C.1. RECONOCIMIENTOS

Se debera efectuar un reconocimiento médico a los trabajadores antes de que
comiencen a prestar sus servicios en la obra, comprobando que son aptos (desde el
punto de vista médico), para el tipo de trabajo que se les vaya a encomendar.

Periédicamente se efectuaran reconocimientos medicos a todo el personal de la obra.

C.2. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIARES

El contenido de los botiquines se ajustard a lo especificado en el Art. 43-5 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, debiendo estar atendido por
persona cualificada, que al menos haya seguido un cursillo sobre primeros auxilios.

Cuando el numero de trabajadores en la obra sea superior a 250 debera figurar el
cargo del botiquin un Ayudante Técnico Sanitario.

-2.37.D. COMITE DE SEGURIDAD DE HIGIENE

La constitucion y funciones del Comité se llevara a efecto segun lo preceptuado en el
Art. 8 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo y el Art. 167 de
la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

%2.37.E.VIGILANTE DE SEGURIDAD

Se nombrara y tendra las funciones que se especifican en el art. 9 de la O.G.S.H.T. y
elart. 1717 de la O.T.C.V.C.

-2.37.F.INDICES DE CONTROL DE ACCIDENTES.-

Se llevaran en obra (calculados con caracter mensual) los siguientes indices:
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F.1. INDICE DE INCIDENCIA

Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

n accidentes con baja 2
Calculo I.l.= x 10
n® trabajadores

F.2. INDICE DE FRECUENCIA

Definicion: Numero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas
trabajadas.

n® de accidentes con baja 6
Calculo I.F.= x 10
n® de horas trabajadoras

F.3. INDICE DE GRAVEDAD

Definicion: Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

n° de jornadas perdidas por accidente con baja 3
Calculol.G.= x10
n® de horas trabajas

F.4. DURACION MEDIA DE INCAPACIDAD

Definicidon: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja

n® de jornadas perdidas por accidentes con baja

Calculo DMI=
n? de accidentes con baja

2.37.G. PARTES

G.1. PARTE DE ACCIDENTE

Por cada accidente ocurrido aunque haya sido sin baja, se rellenara un parte
(independientemente y aparte del modelo oficial que se rellene para el envio a los
Organismos oficiales) en el que se especificaran los datos del trabajador, dia y hora,
lesiones sufridas, lugar donde ocurrid, maquinaria, maniobra o acciéon causantes del
accidente y normas o medidas preventivas a tener para evitar su repeticion.

El parte debera ser confeccionado por el responsable de seguridad de la obra, siendo
enviadas copias del mismo a la Direccion Facultativa, Constructor o Contratista
Principal y Comité o vigilante de Seguridad e Higiene.
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G.2. PARTE DE DEFICIENCIAS.-

El responsable de seguridad de la obra, emitira Periédicamente partes de deteccion de
riesgos en los que se indicaran la zona de obra, los riesgos observados y las medidas
de seguridad a implantar (o reparar) para su eliminacion.

Copia de estos partes sera enviada a la Direccion Facultativa, Constructor o
Contratista principal y Comité o Vigilante de Seguridad e Higiene.

2.37.H. NOMBRAMIENTOS

Se redactara acta de nombramiento y constitucion del Comité de Seguridad e Higiene
segun modelo anexo.

Se redactara acta de nombramiento del vigilante de Seguridad e Higiene segun
modelo anexo.

22.37.I. LIBRO DE INCIDENCIAS.-

El Libro de incidencias debera estar permanentemente en obra a disposicién de
Direccion Facultativa, representantes del Constructor o del Contratista principal y
subcontratistas, Técnicos del Gabinete de Seguridad e Higiene, los miembros del
Comité o Vigilante de Seguridad e Higiene y los representantes de los trabajadores (si
no hubiese Comité de Seguridad) los cuales podran anotar las inobservancias de las
instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en el Plan de Seguridad e
Higiene de la obra.

En el plazo de 24 horas, el Contratista 0 Constructor debera remitir cada una de las
copias de lo anotado a la Inspeccion de Trabajo, Direccion Facultativa de la obra y al
Comité o Vigilante de Seguridad e Higiene del centro de trabajo (o representantes de
los trabajadores).

-2.37.J. CONTROL DE ENTREGA DE PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL

Cada trabajador que reciba prendas de proteccién personal firmara un documento
justificativo de su recepcion.

En dicho documento constaran el tipo y numero de prendas entregadas, asi como la
fecha de dicha entrega y se especificara la obligatoriedad de su uso para los trabajos
que en dicho documento se especifiquen.

2.38. FORMACION DEL PERSONAL

Se impartira al personal de obra, al comienzo de la misma y posteriormente con
caracter periédico, charlas (o cursillos) sobre Seguridad e Higiene, referidas a los
riesgos inherentes a la obra en general.
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Se impartiran charlas (o cursillos) especificas al personal de los diferentes gremios
intervinientes en la obra, con explicacién de los riesgos existentes y normas y medidas
preventivas a utilizar.

Se informara a todo el personal interviniente en la obra, sobre la existencia de
productos inflamables, toxicos, etc. y medidas a tomar en cada caso.

2.39. REQUISITOS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES DE HIGIENE,
SANITARIAS Y LOCALES PROVISIONALES DE OBRA

Los suelos, paredes y techos de aseos, vestuarios y duchas seran continuos, lisos e
impermeables, enlucidos en tonos claros y con materiales que permitan el lavado con
liquidos desinfectantes o antisépticos con la frecuencia necesaria.

Todos sus elementos, tales como grifos, desaglies y alcachofas de duchas estaran
siempre en perfecto estado de funcionamiento y los armarios y bancos aptos para su
utilizacion.

Los suelos, paredes y techos de los locales destinados a botiquin, comedor etc., seran
continuos, lisos e impermeables, enlucidos en tonos claros.

Todos estos locales dispondran de luz y calefaccion y se mantendran en las debidas
condiciones de limpieza.

Los retretes tendran ventilacion al exterior y no comunicaran directamente con
vestuarios, comedores, etc.

Todas estas instalaciones se adaptaran en cuanto a dimensiones, dotaciéon y demas
caracteristicas a la Reglamentacion legal vigente.

-2.39.A.BOTIQUIN
Art. 43 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el trabajo.

Art. 344 de la Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

-2.39.B.VESTUARIOS
Art. 39y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 de la O.T.C.V.C.

-2.39.C. RETRETES

Art. 40y 42 de la O.G.S.H.T.
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-2.39.D. LAVABOS
Art. 39y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 de la O.T.C.V.C.

-2.39.E.DUCHAS
Art. 41y 42 de la O.G.S.H.T.

Art. 335 de la O.T.C.V.C.

2.39.F.COMEDORES
Art. 36 de la O.G.S.H.T.

Art. 338 de la O.T.C.V.C.

2.39.G. ABASTECIMIENTO DE AGUA
Art. 38 de la O.G.S.H.T.

Art. 336 de la O.T.C.V.C.

estudio. kk
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2.40. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS INSTALACIONES
PROVISIONALES

-2.40.A.INSTALACION ELECTRICA

Cumplira el vigente Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las siguientes
condiciones particulares.

A1, CUADROS ELECTRICOS

Los cuadros de distribucion eléctrica seran construidos con materiales incombustibles
e inalterables por los agentes atmosféricos. Seran de construccion estanca al agua.

La tapa del cuadro debera permanecer siempre cerrada y se abrira exclusivamente por
personal competente y autorizado para ello.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de
300 MA de sensibilidad.

Las lineas generales de fuerza deberan ir encabezadas por un disyuntor diferencial de
30 MA de sensibilidad.

Se comprobara que al accionar el botén de prueba del diferencial, cosa que se debera
realizar periédicamente, éste se desconecta y en caso contrario es absolutamente
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obligatorio proceder a la revision del diferencial por personal especializado y en ultimo
caso sustituirlo por uno nuevo.

El cuadro general debera ir provisto de interruptor general de corte omnipolar que deje
toda la obra sin servicio, totalmente aislado en todas sus partes activas.

Los cuadros de distribucion eléctrica deberan tener todas las partes metdlicas, asi
como los envolventes metalicos, perfectamente conectadas a tierra.

Los enchufes y tomas de corriente seran de material aislante, doble aislamiento,
disponiendo de uno de los polos para la toma de tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos, interruptores, etc.,
deberan ser de equipo completamente cerrado que imposibiliten en cualquier caso, el
contacto fortuito de personas o cosas.

Todas las bornas de las diferentes conexiones deberan estar provistas de protectores
adecuados que impidan un contacto directo con las mismas.

En el cuadro eléctrico general, se deben colocar interruptores (uno por enchufe) que
permitan dejar sin corriente los enchufes en los cuales se vaya a conectar maquinaria
de 10 o mas amperios, de forma que sea posible enchufar y desenchufar la maquina
sin corriente.

Los tableros portantes de las bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares,
deberan fijarse de manera eficaz a elementos rigidos de la edificacion, que impidan el
desenganche fortuito de los conductores de alimentaciéon asi como contactos con
elementos metélicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

El acceso al cuadro eléctrico deberd mantenerse despejado y limpio de materiales,
barrio, etc. en prevision de facilitar cualquier maniobra en caso de emergencia.

A.2. LAMPARAS ELECTRICAS PORTATILES

Tal y como exige la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, estos
equipos reuniran las siguientes condiciones minimas:

- Tendran mango aislante.

- Dispondran de un dispositivo protector de la lampara, de suficiente resistencia
mecanica.

- Su tension de alimentacion seréa de 24 voltios o bien estar alimentadas por medio de
un transformador de separacion de circuitos.

- Las tomas de corriente y prolongadores utilizadas en estas instalaciones NO seran
intercambiables con otros elementos iguales utilizados en instalaciones de voltaje
superior.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. kk

pags. 131 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




132

A.3. CONDUCTORES ELECTRICOS

Todas las maquinas accionadas por energia eléctrica deberan disponer de conexion a
tierra, siendo la resistencia maxima permitida de los electrodos o placas, de 5 a 10
ohmios.

Los cables de conduccién eléctrica, se emplearan con doble aislamiento impermeable,
y preferentemente, de cubierta exterior resistente a los roces y golpes.

Se evitaran discurran por el suelo disponiéndose a una altura minima de 2,5 mts.
sobre el mismo.

No estaran deteriorados, para evitar zonas bajo tension.

Las mangueras para conectar a las tomas de tierra, llevardn ademas de los hilos de
alimentacion eléctrica correspondiente, uno para la conexion al polo de tierra del
enchufe.

Las mangueras eléctricas que estén colocadas sobre el suelo, deberan ser enterradas
convenientemente. Por ningun motivo se podran almacenar objetos, metalicos,
punzantes, etc. sobre estas zonas que pudieran provocar la perforacion del
aislamiento y descargas accidentales por esta causa.

En caso de que estas mangueras eléctricas, no puedan ser enterradas, se colocaran
de forma elevada o aérea.

2.40.B.INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Se instalaran extintores de polvo polivalente de acuerdo con la norma UNE 23010,
seran revisados anualmente y recargados si es necesario. Asimismo se instalaran en
los lugares de mas riesgo a la altura de 1,50 mts. del suelo y se sefalizaran de forma
reglamentaria.

2.40.C. ALMACENAMIENTO Y SENALIZACION DE PRODUCTOS

Los productos, tales como disolventes, pinturas, barnices adhesivos, etc. y otros
productos de riesgo se almacenaran en lugares ventilados con los envases cerrados
debidamente en locales limpios, alejados de focos de igniciébn y debidamente
sefializados. El caracter especifico y la toxicidad de cada producto peligroso, estara
indicado por la senal de peligro caracteristica.
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2.41. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS ELEMENTOS DE
PROTECCION COLECTIVA Y SU INSTALACION, MANTENIMIENTO,
CAMBIO Y RETIRADA

“2.41.A.VALLAS

Tendran altura minima de 2 m., cerraran todo el perimetro de la obra y seran
resistentes, en caso necesario estaran dotadas de balizamiento luminoso.

Las pasarelas provisionales que sobresalgan de la acera seran resistentes y con
protecciones en ambos extremos, si es necesario, tendran techado, y estaran
claramente senalizadas dia y noche.

:2.41.B.BARANDILLAS

Se colocaran en todos los lugares que tengan riesgo de caida de personas y objetos a
distinto nivel, deberan estar construidas con material resistente para 150 kg/ml.
tendran altura minima de 90 cm. listén intermedio y rodapiés segun especifica el Art.
21y 23 dela O.G.S.H.T.

Las plantas de la construccién debera protegerse con barandillas de una altura minima
de 90 cm. y rodapiés de 15 cm. de altura minima en todo su contorno.

Las plantas donde no se realicen trabajos no es preceptivo que sean protegidas,
siempre que se cancele el acceso a las mismas y se incluyan también carteles
avisadores de “PROHIBIDO EL PASO”.

Todos los huecos de ascensor iran protegidos para evitar la caida de trabajadores,
materiales, etc. mediante barandillas de 90 cm. de altura, rodapié y un liston
intermedio.

~2.41.C. PASARELAS Y PLATAFORMAS DE TRABAJO

De acuerdo con el Art® 221 de la O.T.C.V.C. las pasarelas y andamiadas estaran
construidas de forma resistente con ancho minimo de tres tablones (60 cm.)
perfectamente anclados y dotadas en su perimetro y zonas con riesgo de caida de
personas y objetos distinto nivel con las barandillas reglamentarias de acuerdo con los
Art. 21y 23 de la O.G.S.G.T.

-2.41.D. INSTALACION, CAMBIO Y RETIRADA

La instalacion, cambio y retirada de los medios de proteccion colectivos sera efectuada
por personal adiestrado en dicho trabajo y convenientemente protegidos por las
prendas de proteccion personal que en cada caso sean necesarias.
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-2.41.E.REVISIONES Y MANTENIMIENTO

Los elementos de proteccion colectiva seran revisados periddicamente y se
adscribiran un equipo de trabajo (a tiempo parcial) para arreglo y reposicion de los
mMismos.

2.42. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LAS PRENDAS DE
PROTECCION PERSONAL

Las prendas de proteccion personal ostentaran las siguientes homologaciones:

Cascos de seguridad no metalicos NTR MT-1
Protectores auditivos NTR MT-2
Pantallas de soldadores NTR MT-3
Guantes aislantes de la electricidad NTR MT-4
Calzado de seguridad NTR MT-5
Equipos prot. vias respiratorias NTR MT-7y8
Cinturones de seguridad NTR MT-13,21y22
Gafas de seguridad NTR MT-16y17

Aislamiento de seguridad en herramientas
manuales NTR MT-26

Botas impermeables NTR MT-27

2.43. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A MAQUINARIA EN
GENERAL Y SU MANTENIMIENTO.-

La maquinaria dispondra de todos los accesorios de prevencion establecidos, seran
manejadas por personal especializado, se mantendran en buen uso, para lo cual se
someteran a revisiones periodicas y en caso de averias o mal funcionamiento se
paralizaran hasta su reparacion.

Los elementos de proteccion, tanto personales como colectivos deberan ser revisados
peridodicamente para que puedan cumplir eficazmente en funcion.

Toda la maquinaria de elevacion de acuerdo con el Art® 103 de la O.G.S.H.T. estara
sometida a un seguro de mantenimiento cuyo control se llevara a través del libro de
mantenimiento.
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En el resto de la maquinaria, se llevara el mismo tipo de control sobre homologacion,
inspecciones técnicas (ITV), etc.

Ademas de las prescripciones particulares de este pliego se cumplira en cada caso lo
especificado en la vigente O.G.S.H.T. y O.T.C.V.C., Reglamento de Seguridad en las
Maquinas, etc.

Para lo anteriormente expuesto, se insiste de forma general en los aspectos
siguientes, referentes a caracteristicas, forma de empleo y mantenimiento.

2.43.A.MAQUINAS EN GENERAL

Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de
absorcién y amortiguacion.

Los motores con transmisidén a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compresores, etc.).

Las carcasas protectoras de seguridad a utilizar, permitirdan la vision del objeto
protegido (tambores de enrollamiento, por ejemplo).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o
con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina
accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,
estaran cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Los tornillos sin fin accionados mecanica o eléctricamente, estaran revestidos por
carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente
para su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda: “MAQUINARIA AVERIADA, NO CONECTAR?.

La misma persona que instale el letrero de aviso de “maquina averiada” sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de
control.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
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Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o
de funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se
extraeran los fusibles eléctricos.

Para el caso de corte de suministro de energia, se recomienda la proteccion de las
maquinas con un dispositivo automatico de desconexién, de forma que al restituirse el
suministro, el rearme de la maquina sea necesario, para su puesta en servicio.

Solo el personal autorizado con documentacién escrita especifica, sera el encargado
de la utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre
elementos nivelados y firmes.

-2.43.B.MAQUINAS DE ELEVACION

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en
directriz vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las
fases de descanso.

Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista de los (maquinistas,
gruistas, encargado de montacargas o de ascensor, etc., usted define), con el fin de
evitar los accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga para el (maquinista, gruista,
encargado de montacargas o de ascensor, etc., usted define), se supliran mediante
operarios que utilizando sefales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia (o el trabajado de operarios), en zonas bajo la trayectoria
de cargas suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de
recorrido del carro y de los ganchos.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores
de altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al
motor cuando se llegue al punto en el que se debe de tener el giro o desplazamiento
de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacién y
transporte de cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los
solicitados para que los se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra
especializada, siguiendo las instrucciones del fabricante.
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Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metalicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Vigilante de
Seguridad, que previa comunicacién al Jefe de Obra, ordenard la sustitucion de
aquellos que tengan mas del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecion (o sustentacion), seran de acero (o de hierro forjado),
provistos de “pestillos de seguridad”.

Los ganchos pendientes de eslingas estaran dotados de “pestillos de seguridad”.

Se prohibe la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados (segun una “s”), y doblados.

Los contenedores (cubilotes, canjillones, jaulones, etc. usted define), tendran sefialado
visiblemente el nivel maximo de llenado y la carga maxima admisible.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran sodlidamente fundamentados, apoyados segun las
normas del fabricante.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de
toma de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales.

Se verificara semanalmente la horizontalidad de los carriles de desplazamiento de la
grua.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m.
de su término, mediante topes de seguridad final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).
Se prohibe engrasar cable en movimiento.

Semanalmente, el Vigilante de Seguridad, revisara el buen estado del lastre y
contrapeso de la grua torre, dando cuenta de ello a la Jefatura de Obra y ésta, a la
Direccion Facultativa.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los 60 km/h.
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Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran
interrumpidos bajo régimen de vientos superiores a los sefalados para ello, por el
fabricante de la maquina.

Almacenar los trapos aceitosos y otros materiales combustibles en lugar seguro.

No se deben almacenar dentro de la cabina de la maquinaria latas de gasolina de
repuesto.

2.44. NORMAS PARA EL MANEJO DE HERRAMIENTAS ELECTRICAS

Todas las maquinas y herramientas eléctricas que no posean doble aislamiento,
deberan estar conectadas a tierra.

El circuito al cual se conecten, debe estar protegido por un interruptor diferencial, de
0,03 amperios de sensibilidad.

Los cables eléctricos, conexiones, etc. deberan estar en perfecto estado, siendo
conveniente revisarlos con frecuencia.

Cuando se cambien utiles, se hagan ajustes o se efectuen reparaciones, se deben
desconectar del circuito eléctrico, para que no haya posibilidad de ponerlas en marcha
voluntariamente.

Si se necesita usar cables de extension se deben hacer las conexiones empezando en
la herramienta y siguiendo hacia la toma de corriente.

Cuando se usen herramientas eléctricas en zonas mojadas, se deben utilizar con el
grado de proteccion que se especifica en el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tensioén.

Nunca se deben dejar funcionando las herramientas eléctricas portatiles, cuando no se
estén utilizando. Al apoyarlas sobre el suelo, andamios, etc. deben desconectarse.

Las herramientas eléctricas (taladro, rotaflex, etc.) no se deben llevar colgando
agarradas del cable.

pags. 138 - 170 orriald

Cuando se pase una herramienta eléctrica portatil de un operario a otro, se debe hacer
siempre a maquina parada y a ser posible dejarla en el suelo para que el otro la coja y
no mano a mano, por el peligro de una posible puesta en marcha involuntaria.
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2.45. NORMAS PARA EL TRAZADO, DESPLAZAMIENTO Y
COLOCACION DE CARGAS
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2.45.A.PRINCIPIO DE OPERACION

Tensar los cables una vez enganchada la carga.
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Elévese ligeramente, para permitir que la carga adquiera su posicion de equilibrio.

Asegurese de que los cables no patinan y de que los ramales estan tendidos por igual.

;2.45.B.POSIBLES ACCIDENTES

Si la carga esta mal amarrada o mal equilibrada, depositese sobre el suelo y vuélvase
a amarrar bien. Si el despegue de la carga presente una resistencia anormal, no
insistir en ello.

La carga puede engancharse en algun posible obstaculo, y es necesario
desengancharla antes.

No sujetar nunca los cables en el momento de ponerlos en tension, con el fin de evitar
que las manos queden cogidas entre la carga y los cables.

2.45.C. IZADO

El movimiento de izado debe realizarse solo.

Asegurese de que la carga no golpeara con ningun obstaculo al adquirir su posicion de
equilibrio.

Reteniéndose por medio de cables o cuerdas.

2.45.D. DESPLAZAMIENTO CON CARGA

Debe realizarse el desplazamiento cuando la carga se encuentre lo bastante alta para
no encontrar obstaculos.

Si el recorrido es bastante grande, debe realizar el transporte a poca altura y a marcha
moderada.

Debe procederse al desplazamiento de la carga teniendo ante la vista al maquinista de
la grua.

-2.45.E.DESPLAZAMIENTO EN VACIO

Hagase levantar el gancho de la grua lo suficientemente alto para que ningun
obstaculo pueda ser golpeado por él o por los cables pendientes.

2.45.F. COLOCACION DE CARGAS

No dejarla suspendida encima de un paso.
Desciéndase a ras del suelo.

Ordenar el descenso cuando la carga ha quedado inmovilizada.
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Procurese no depositar las cargas en pasillos de circulacion.
Depositese la carga sobre calzos.

Depositese las cargas en lugares solidos y evitense las tapas de bocas subterraneas o
de alcantarillas.

No aprisionar los cables al depositar la carga.
Comprobar la estabilidad de la carga en suelo, aflojando un poco los cables.

Célcese la carga que pueda rodar, utilizando calzos cuyo espesor sea de 1/10 el
diametro de la carga.

Y SU MANTENIMIENTO

‘2.46. NORMAS TECNICAS A CUMPLIR POR LOS MEDIOS AUXILIARES
;2.46.A.PREVISIONES EN LOS MEDIOS AUXILIARES

Los medios auxiliares de obra corresponden a la ejecucion y no a las medidas y
equipos de seguridad, si bien deben cumplir adecuadamente vy las funciones de
seguridad.

2.46.B.ANDAMIOS EN GENERAL

Todos los andamios deben estar aprobados por la Direccién Técnica de la obra.

Antes de su primera utilizacion, el Jefe o Encargado de las obras sometera el
andamiaje a una prueba de plena carga, posterior a efectuar un riguroso
reconocimiento de cada uno de los elementos que lo componen.

En el caso de andamios colgados y moéviles de cualquier tipo, la prueba de plena carga
se efectuara con la plataforma préoxima al suelo.

Diariamente y antes de comenzar los trabajos, el encargado de los tajos debera
realizar una inspeccion ocular de los distintos elementos que puedan dar origen a
accidentes, tales como apoyos, plataformas de trabajo, barandillas, y en general todos
los elementos sometidos a esfuerzo.

El sistema de cargar las colas de los pescantes con un peso superior al que han de
llevar en vuelo queda PROHIBIDO y en caso de ser imprescindible su empleo, sélo se
utilizara por orden escrita de la Direccion Técnica de la obra, bajo su responsabilidad.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los
trabajos, y si eso no fuera suficiente, para evitar dafos a terceros, se mantendra una
persona como vigilante.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. k

pags. 140 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




2.46.C. ANDAMIOS TUBULARES

Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por
lo que es preferible usar durmientes de madera o base de hormigén que repartan las
cargas sobre una mayor superficie y ayuden a mantener la horizontalidad de la
plataforma de trabajo.

Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por cada cuerpo de andamio y
cada planta de la obra, para evitar vuelcos, a partir de los 3 m. de altura.

Todos los cuerpos del conjunto deberan disponer de arriostramiento del tipo de
"Cruces de San Andrés". Este arriostramiento no se puede considerar una proteccion
para la plataforma de trabajo.

Durante el montaje, se vigilara el grado de apriete de cada abrazadera para que sea el
idéneo, evitando tanto que no sea suficiente y pueda soltarse, como que sea excesivo
y pueda partirse.

Para los trabajos de montaje y desmontaje, se utilizaran cinturones de seguridad y
dispositivos anti-caida, y por los operarios especialistas de la casa suministradora de
los andamios.

- Plataformas de trabajo en andamios tubulares
El ancho minimo sera de 60 cm.

Los elementos que la compongan se fijaran, a la estructura portante, de modo que no
puedan darse basculamientos, deslizamientos u otros movimientos peligrosos.

Su perimetro se protegera mediante barandillas resistentes de 90 cm. de altura. Por la
parte interior o del paramento la altura de las barandillas podra ser de 70 cm. de altura.
Esta medida debera completarse con rodapiés de 20 cm. de altura para evitar posibles
caidas de materiales, asi como con otra barra o listén intermedio que cubra el hueco
que quede entre ambas.

Seran metélicas con una resistencia suficiente al esfuerzo a que van a ser sometidas.

Se cargaran, unicamente, los materiales necesarios para asegurar la continuidad del
trabajo.

Los accesos a las plataformas de trabajo se realizaran mediante escalera adosada o
integrada, no debiendo utilizarse para este fin los travesarnos laterales de la estructura
del andamiaje, los cuales sirven unicamente para apoyo de plataformas.
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ANDAMIOS DE BORRIQUETAS

N
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Este tipo de andamios y plataformas deberan reunir las mejores condiciones de apoyo
y estabilidad, e iran arriostrados de manera eficaz de forma que eviten
basculamientos, el piso sera resistente y sin desniveles peligrosos.

Hasta 3 m. de altura podran emplearse sin arriostramiento.

Cuando se empleen en lugares con riesgo de caida desde mas de 2 m. de altura o se
utilicen para trabajos en techos, se dispondran barandillas resistentes de 90 cm. de
altura (sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm.

Esta proteccion se fijara en todos los casos en que el andamio esté situado en la
inmediata proximidad de un hueco abierto (balcones, ventanas, hueco de escalera,
plataformas abiertas) o bien se colocaran en dichos huecos barandillas de proteccion.

No se utilizaran ladrillos ni otro tipo de materiales quebradizos para calzar los
andamios, debiendo hacerlo, cuando sea necesario, con tacos de madera
convenientemente sujetos.

- Plataformas de trabajo

Se realizaran con madera sana, sin nudos y grietas que puedan ser origen de roturas.
El espesor minimo de los tablones sera de 5 cm.

El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm.

Los tablones se colocaran y ataran de manera que no puedan darse basculamientos u
otros movimientos peligrosos.

Los tablones, en su apoyo sobre las borriquetas, no presentaran mas voladizo que el
necesario para atarlos.

Se cargaran unicamente los materiales necesarios para asegurar la continuidad del
trabajo.

2.46.E.EQUIPO DE SOLDADURA OXIACETILENICA

El equipo de soldadura oxiacetilénica, estara compuesto de carro portabotellas,
soplete, valvulas, antirretroceso, mangueras roja y azul para acetileno y oxigeno
respectivamente, en buen estado, sujetas con abrazaderas adecuadas,
manorreductores, mandmetros de alta y de baja, valvula de membrana en la salida del
manorreductor y llave de corte.

2.46.F.EQUIPO DE SOLDADURA ELECTRICA

Dispondra de puesta a tierra correcta de la maquina y del conductor activo que se
conecta a la pieza a soldar.
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Las mangueras o conductores seran de una sola pieza sin empalmes y en perfecto
estado de conservacion por casa especializada.

La maquina estara en perfectas condiciones con la carcasa cerrada y los bornes de
conexion, aislados.

El empleo de este equipo estara reservado a personal cualificado.

2.46.G. GANCHOS DE SUSPENSION DE CARGAS

Los ganchos de suspension de cargas seran de forma y naturaleza tales que se
imposibilite la caida fortuita de las cargas suspendidas para lo que se les dotara de
pestillo de seguridad, y el factor de seguridad, referente a la carga maxima a izar
cumplird como minimo el Art. 107 de la vigente O.G.S.H.T.

2.46.H. ESCALERAS PORTATILES

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Esta prohibido el acceso a lugares de altura igual o superior a 7 m. mediante el uso de
escaleras de mano sin largueros reforzados en el centro, contra oscilaciones.

Las escaleras de mano, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas
antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al
objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar. Esta cota se medira
en vertical desde el plano de desembarco, al extremo superior del larguero.

Las escaleras de mano se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la
proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

- Escaleras de madera

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola
pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldanos (travesanos) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto; a ser posible se utilizaran
preferentemente para usos internos de la obra.

- Escaleras metalicas
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Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que
puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven
de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones
soldadas.

El empalme de escaleras metdlicas se realizara mediante la instalacion de los
dispositivos industriales fabricados para tal fin.

2.47. PREVENCIONES A RIESGOS HIGIENICOS

2.47.A.RUIDO

Cuando los Niveles Diarios Equivalentes de ruido, o el Nivel de Pico, superen lo
establecido en el REAL DECRETO 1316/1989 de 27 de Octubre (sobre proteccion de
los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposiciéon al ruido durante el
trabajo) se dotara a los operarios de protectores auditivos debidamente homologados
y acordes con la frecuencia del ruido a atenuar.

Por encima de los 80 dBA de ruido, se preverd a los operarios afectados de
protectores auditivos.

Por encima de los 90 dBA (de nivel diario equivalente) 6 140 dB de nivel de Pico sera
obligatorio el uso de protectores auditivos por todo el personal afectado.

-2.47.B.POLVO

Se establecen como valores de referencia los Valores Limites Umbrales (TLV)
establecidos con criterio higiénico.

Cuando el TLV (como concentracién media ponderada en el tiempo o como valor
maximo de corta duracién) supere la concentracion maxima permitida se debera dotar
a los trabajadores expuestos de las correspondientes mascatrillas.

Se cumplira lo preceptuado en el Art. 150 de la O.G.S.H.T.

“2.47.C. ILUMINACION

En todos aquellos trabajos realizados al aire libre de noche o en lugares faltos de luz
natural, se dispondra una adecuada iluminacion artificial que cumplira los minimos
siguientes:

Lugares de paso..........ccccevveeeeeeennnns 20 lux

Lugares de trabajo en los que la distincion
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de detalle no sea esencial................... 50 lux
Cuando sea necesario una pequena distincion
de detalles........cccoevvvveiieniiinnn. 100 lux

Asi como lo especificado en los Art. 191 de la O.T.C.V.C. y Art. 25 y siguientes de la
O.G.S.H.T.

2.48. NORMAS PARA CERTIFICACIONES DE LOS ELEMENTOS DE
SEGURIDAD

Una vez al mes: la constructora extendera la valoracién de las partidas que, en materia
de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme a este
Estudio y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad: esta valoracion
sera revisada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra ser
abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

Se tendran en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio, sélo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad e Higiene, haciendo omision de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto; se
definiran total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio
correspondiente procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados
anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta
proposicién a la propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa de la
Direccion Facultativa.

Las certificaciones estaran valoradas de acuerdo con la forma de medir expuesta en el
proyecto, bien sea, ud., ml, m2, m3 de acuerdo con los precios descompuestos del
presupuesto del proyecto.

En Getxo, octubre de 2015.

LA N DA B U R Firmado digitalmente por
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AITZOL (FIRMA)

I N C H A U R RA Nombre de reconocimiento (DN):

c=ES, serialNumber=16053352L,
sn=LANDABURU,

GA, A ITZO L givenName=AITZOL,
cn=LANDABURU INCHAURRAGA,

AITZOL (FIRMA)
Fdo.: Aitzol Landaburu |ntxaurraga (FI RMA) Fecha: 2015.11.25 09:01:39 +01'00"

Arquitecto Técnico de estudio k.

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015

estudio. k

pags. 145 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070

IPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA
COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

(€]

7%
"




estudio. kk
e

146

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015



'T-—_?

&

VL ]
= ‘%

estudio. kk
A7

=

147

8
B

FICHAS

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015



estudio. kk
e

148

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015



VOXNZNIO 3d SODINDIL SOLDILNDIV A SFTIOAVIFIVIY Id VIDIHO OI1DI10D
VIVIZIHO OOV NJONINNTL OIAILINIV V1T JIOAVITIVAY OAVOAZNIIO

pleuso 0.1 - 61 “sbed SL0cg/bLiLe 0,010/5L02

M

FVP—RECA

ESCALA 1/40

oavziv

[T

j
|

f
— T — T L

t

T

446

de entrada a obra
0000
2000

T

on
| g
L

-

=
E
~
~
n
~

lizaci

+
e

sefia

Valla perimetral

reja metalica,

PANEL DE SENALIZACION

DE ENTRADA A LA OBRA

CINTA A FRANJAS ROJAS Y BLANCAS

VALLA DE ACERO GALVANIZADO

LEYENDA

©)
@
®




Senales de balizamiento TBA—C

cono de prohibicion de paso

Distancia maxima Distancia maxima
de seguirdad segin la forma m
mm
Diametro o & Q
lado nayor
1189 34.98 49.73 53.17
841 24.74 35.18 37.61
594 17.48 24.85 26.56
420 12.36 17.57 18.78
297 8.74 12.42 13.28
210 6.18 8.78 9.39
148 4.36 6.19 6.62
105 3.09 4.39 4.70
Senales de balizamiento FRA—R
barrera de prohibicion de paso

Distancia maxima Distancia maxima

de segquirdad segln la forma m
mm

Diametro o Q Q

lado nayor
1189 34.98 49.73 53.17
841 24.74 35.18 37.61
594 17.48 24.85 26.56
420 12.36 17.57 18.78
297 8.74 12.42 13.28
210 6.18 8.78 9.39
148 4.36 6.19 6.62
105 3.09 4.39 4.70

O OFIZIALA

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

pags. 150 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070
ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARC

GIPUZKOAKO APAREJADORE

7
.




Construcciones auxiliares

modulos prefabricados

FCA—P1

L -
VESTUARIO Y ASEO ENTRADA E
3 8
1 1 1 1 J ]
ALZADO FRONTAL ALZADO LATAERAL
SECCION A—A  |=100,0m]
A{ S
296,0— =i
l@D@ i
T @M 1
13,0 82,0 6,0 98,0 6,0 [78,0()13.0
T N
g
;i u/@_lﬁ o A v
‘ (el ] [\ |
A{ @
130 19,0 82,0 20,0 PLATAFORMA DE PROTECCION
— 162,
ENTRADA
DESDE OBRA G

PLANTA GENERAL ACOTADA

[=100,0 =100, 0+~
g t-g-t--mm —erats
1 i
CIMENTACION MEDIANTE
ZAPATA
I | o —é[
g r—#-1T-—-———1 *qﬁi’*g
1 i)
100, 0] 100, 0:0-]
e 283,0——]

PLANTA GENERAL CIMENTACION

PLANTA GENERAL MOBILIARIO

f— 2800—=]

PLANTA GENERAL INSTALACIONES

E ARQUETA SIFONICA

(2
5 1
ity
N
L ARQUETA ACOMETIDA
AGUA POTABLE

ESCALA 1/100

LEYENDA DE FONTANERIA

LEYENDA DE ELECTRICIDAD

@

TERMO ELECTRICO ®
CONTADOR DE AGUA
RED DE AGUA FRIA A

RED DE AGUA CALIENTE O/
RED DE SANEAMIENTO

> |

PUNTO DE LUZ 60 W.

(Lampara de bajo consumo)

BASE DE ENCHUFE CON TOMA DE TIERRA
INTERRUPTOR

CONMUTADOR

CUADRO ELECTRICO

@O ®OEO

LEYENDA

CHAPA METALICA

FALSO TECHO DE ESCAYOLA
DE 2cm DE ESPESOR

DUCHAS Y LAVABOS CON GRIFERIA
HIDROMEZCLADORA

CIMENTACION DE HORMIGON EN MASA
PUERTA CON CONDENA EXTERIOR

PUERTA CON CONDENA INTERIOR

BARRA LIMPIA BARROS DE
CALZADO

pags. 151 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070

GIPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

7
o




pleuso 021 - 25l “sbed SL0cg/bLiLe 0,010/5L02

VOMNZNdIO 3d SODINDIL SOLDILNOYV A STIOAV[IIVAY Id VIDIHO OIDI10D -
VIVIZIHO OOV NJONINNTL OIAILINIV V1T JIOAVITIVAY OAVOAZNIIO

FIP—CEl

;

sionales

esquema de instalacion eléctrica de obra

Instalaciones prov

—
i
. a
2 o]
%]
Zo W
@—= 92 Dz
0= < <«
xr O =
(AT =
= oOr z 2
=1 OoQC
® Lo S¢g
I B W ] < =
] | 55323
JEEUSEN U PR EVURP Y R N I I B
r J, i i EE -
| @ |
I
I I
@-o-o-oe | , , ©©
I I
” | |
I I
” ® | ,
7 7 7 7 7 ! ” , o
I o
@ ! =
i (-'oausis ‘spbipopyuow ‘onub) | | &
I @ VOIND NOIOVINAWIY ! x T, )
Vivd OIMYANNDIS 0dAdvNno ,F . 5 o<
L T T T T T T o e
i . =
zZ 0o
AW ﬁv S <@
Lo 3 1+N+de o =
o <
o OO0 ~
= ==z C
STLD A SVINIINVISIH o W% °
OIdVANNO3IS 0dAvND ¥ xu
EES v
a
M MY o

®
®
®

OONYA A NOIDO3LONd LUA‘

30 TVYIN3IO 0davno

SECCIONADOR GENERAL DE CORTE

AUTOMATICO

ACOMETIDA
ARMARIO DE MEDIDA (K.W.H.)

LEYENDA

®
@
®




VOXNZNIO 3d SODINDIL SOLDILNDIV A SFTIOAVIFIVIY Id VIDIHO OI1DI10D
VIVIZIHO OOV NJONINNTL OIAILINIV V1T JIOAVITIVAY OAVOAZNIIO

M

preuio 021 - €61 "sbed SLoZ/LLiLe 0£010/5L02
as O NOIDO3S 5
00l dN 1¥3d VS VS m
™~ 7 o B m m - ~~ -
< Lﬂww ; = | <
20 ¢
| 2 &t 2
L MMH f | | w
= 0/ dn 1¥3d VS VS
N7 o r|u% 2 ~
- ¥ mH , I ]
vl | / m
g NOIOOIS vV NOIDO3S
00L dn 1¥3d e 0L AN NI T W T ] i T T m
% i . % il it i T it iR
.m .m 22 =K | 2= 2= 2= // == o > 4
L S |
/ cre // ° 80
i) iy @iy @i - aifi 3i 3
! 4 \
°
05
O9 Y A1lit] it a1 il A1 i) 7
[0 = s |32 |- o - o[> 2 o
o | | |
o8 8 S i N Nl Nl N T r i
O [=}
4 a
g0 3 i il il 7 i i i
e o m s = |22 2z 2z // a2 o b o
o D
L5 M | !
O o o
o™ 38
Oo 3
mW i il il Al il
~ b o - b Y N L o
Oa L ! \
JOR S g ; i
<B / i
o
I3 7 it il i m— A A
! L )\
— i AN i giliny iy iy iy — i il AN
=00l =02l 7S b i = o Hp o = 1S
|
00°¢/05'2/00'2/05°L




Andamio de fachada
PERI UP 70/WOO alzado

FAF—A

1,50/2,00,/2,50/3,00 ——

1,50,/2,00/2,50,/3,00

1

\—f
Fé

) axfn; T

p T (RN 1

T X3 (1 (1]

— P N ]
248.3

242

2]
]

18
73

ALZADO

ESCALA 1/25

pags. 154 - 170 orriald

27/11/2015

2015/01070

COLEGIO OFICIAL DE APAREJADORES Y ARQUITECTOS TECNICOS DE GIPUZKOA

GIPUZKOAKO APAREJADORE ETA ARKITEKTO TEKNIKOEN ELKARGO OFIZIALA

N )

/)
o




VOMNZNdIO 3d SODINDIL SOLDILNOYV A STIOAV[IIVAY Id VIDIHO OIDI10D
VIVIZIHO OOV NJONINNTL OIAILINIV V1T JIOAVITIVAY OAVOAZNIIO

pleuso 021 - g5l “sbed SL0cg/bLiLe 0,010/5L02

7

FAF—=5SP /4

Andamio de fachada

seccion

upP 70

PERI

0'00%

ESCALA 1/25

0'0rT

T

O 000 000 O

1

O O

O OO0 O

O OO0 O

5o]|[co

0000

o ol[o o

O 00 O

¢}

o

<

Elo

0 o] [o0o

048.3

=)
20}
3

P

SECCION







'_-—_?

&

VL ]
= ‘%

estudio. kk
A7

=

149

8
B

PRESUPUESTO

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015



estudio. kk
e

150

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD / Rehabilitacion de la Villa Agirretxeberri para equipamiento cultural-
docente

Ayto. de Legazpi. 10.2015



Obra:

Seguridad y Salud

SS.

1

2

3

Codigo

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Medicién

Descripcion

E28BC145

E28BA020

E28BA030

6,000 ms

6,000 m.

1,000 ud

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
PARA VESTUARIO EN OBRA DE 4,00X2,23X2,45
M. DE 8,92 M2. ESTRUCTURA Y CERRAMIENTO
DE CHAPA GALVANIZADA PINTADA,
AISLAMIENTO DE POLIESTIRENO EXPANDIDO
AUTOEXTINGUIBLE, INTERIOR CON TABLERO
MELAMINADO EN COLOR. CUBIERTA EN ARCO
DE CHAPA GALVANIZADA ONDULADA
REFORZADA CON PERFIL DE ACERO; FIBRA DE
VIDRIO DE 60 MM., INTERIOR CON TABLEX
LACADO. SUELO DE AGLOMERADO
REVESTIDO CON PVC CONTINUO DE 2 MM., Y
POLIESTIRENO DE 50 MM. CON APOYO EN
BASE DE CHAPA GALVANIZADA DE SECCION
TRAPEZOIDAL. PUERTA DE 0,8X2 M., DE
CHAPA GALVANIZADA DE 1 MM., REFORZADA Y
CON POLIESTIRENO DE 20 MM., PICAPORTE Y
CERRADURA. VENTANA ALUMINIO ANODIZADO
CORREDERA, CONTRAVENTANA DE ACERO
GALVANIZADO. INSTALACION ELECTRICA A 220
V., TOMA DE TIERRA, AUTOMATICO, 2
FLUORESCENTES DE 40 W., ENCHUFE DE 1500
W. PUNTO LUZ EXTERIOR. CON TRANSPORTE
A 150 KM.(IDA Y VUELTA). ENTREGA Y
RECOGIDA DEL MODULO CON CAMION GRUA.
TODO ELLO SEGUN S/R.D. 486/97 Y PARA TODA
LA OBRA NECESARIA.

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A
CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO
GENERAL FORMADA POR MANGUERA
FLEXIBLE DE 4X6 MM2 DE TENSION NOMINAL
750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE
TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA
SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M.
INSTALADA.

ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA
PARA OBRA DE LA RED GENERAL MUNICIPAL
DE AGUA POTABLE HASTA UNA LONGITUD
MAXIMA DE 8 M., REALIZADA CON TUBO DE
POLIETILENO DE 25 MM. DE DIAMETRO, DE

Precio £
82,25

3,84

85,46

Importe £

493,

23,

85,

50

(@)
=
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Obra: Seguridad y Salud

4

5

Codigo

E28BA040

E28BA050

Medicion

1,000 ud

1,000 ud

Descripcion

ALTA DENSIDAD Y PARA 10 ATMOSFERAS DE
PRESION MAXIMA CON COLLARIN DE TOMA DE
FUNDICION, P.P. DE PIEZAS ESPECIALES DE
POLIETILENO Y TAPON ROSCADO, INCLUSO
DERECHOS Y PERMISOS PARA LA CONEXION,
TERMINADA Y FUNCIONANDO, Y SIN INCLUIR
LA ROTURA DEL PAVIMENTO.

ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO
DE CASETA DE OBRA A LA RED GENERAL
MUNICIPAL, HASTA UNA DISTANCIA MAXIMA DE
8 M., FORMADA POR: ROTURA DEL PAVIMENTO
CON COMPRESOR, EXCAVACION MANUAL DE
ZANJAS DE SANEAMIENTO EN TERRENOS DE
CONSISTENCIA DURA, COLOCACION DE
TUBERIA DE HORMIGON EN MASA DE
ENCHUFE DE CAMPANA, CON JUNTA DE GOMA
DE 20 CM. DE DIAMETRO INTERIOR, TAPADO
POSTERIOR DE LA ACOMETIDA Y REPOSICION
DEL PAVIMENTO CON HORMIGON EN MASA DE
330 KG. DE CEMENTO/M3. DE DOSIFICACION,
SIN INCLUIR FORMACION DEL POZO EN EL
PUNTO DE ACOMETIDA Y CON P.P. DE MEDIOS
AUXILIARES.

ACOMETIDA PROVISIONAL DE TELEFONO A
CASETA DE OBRA, SEGUN NORMAS DE LA
C.T.N.E.

Precio £

112,50

156,44

Total € Cap.

Importe £

112,50

156,44

870,94
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Obra: Seguridad y Salud

Codigo

E28RA005

E28RA050

E28RA055

E28RA060

E28RA070

E28RA090

E28RA100

E28RA110

E28RA120

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Medicion

5,000

3,000

3,000

5,000

5,000

5,000

5,000

5,000

5,000

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion

CASCO DE SEGURIDAD CON ATALAJE
PROVISTO DE 6 PUNTOS DE ANCLAJE, PARA
USO NORMAL Y ELECTRICO HASTA 440 V.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADOR
DE POLIAMIDA Y CRISTAL DE 110 X 55 MM +
CASCO CON ARNES DE CABEZA AJUSTABLE
CON RUEDA DENTADA, (AMORTIZABLE EN 5
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

GAFAS DE SEGURIDAD PARA SOLDADURA
OXIACETILENICA Y OXICORTE, MONTURA
INTEGRAL CON FROLTAL ABATIBLE, OCULARES
PLANOS D=50 MM. (AMORTIZABLE EN 5 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

PANTALLA PARA PROTECCION CONTRA
PARTICULAS, CON SUJECION EN CABEZA,
(AMORTIZABLE EN 5 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

GAFAS PROTECTORAS CONTRA IMPACTOS,
INCOLORAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

GAFAS ANTIPOLVO ANTIEMPARNABLES,
PANORAMICAS, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

FILTRO RECAMBIO DE MASCARILLA PARA
POLVO Y HUMOS. CERTIFICADO CE. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.

PROTECTORES AUDITIVOS CON ARNES A LA
NUCA, (AMORTIZABLES EN 3 USOS).
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

Precio £

2,18

2,26

1,05

1,76

2,22

0,84

7,12

0,79

3,32

Importe £
10,90

6,78

3,15

8,80

11,10

4,20

35,

[e2]
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Obra:

Seguridad y Salud

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Codigo
E28RA130

E28RC010

E28RC030

E28RCO060

E28RCO070

E28RC140

E28RC150

E28RM010

E28RM100

E28RP070

Medicion

5,000

5,000

5,000

5,000

5,000

3,000

5,000

5,000

3,000

5,000

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion

JUEGO DE TAPONES ANTIRUIDO DE SILICONA
AJUSTABLES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

FAJA PROTECCION LUMBAR, (AMORTIZABLE
EN 4 USOS). CERTIFICADO CE ENB385. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS,
(AMORTIZABLE EN 4 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

CHALECO DE TRABAJO DE
POLIESTER-ALGODON, (AMORTIZABLE EN UN
USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

MONO DE TRABAJO DE UNA PIEZA DE
POLIESTER-ALGODON (AMORTIZABLE EN UN
USO). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

MANDIL DE CUERO PARA SOLDADOR,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD
PERSONAL EN COLORES AMARILLO Y ROJO,
(AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

PAR GUANTES DE LONA PROTECCION
ESTANDAR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.

PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD CON PLANTILLA
Y PUNTERA DE ACERO, (AMORTIZABLES EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

Precio £

0,52

5,60

5,23

9,84

22,78

4,20

4,03

1,25

0,64

8,93

Importe £
2,60

28,00

26,15

49,20

113,90

12,60

20,15

6,25

=
©
N,
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20

Obra: Seguridad y Salud
Cdédigo Medicion Descripcion Precio £ Importe £
E28RP080 5,000 ud PAR DE BOTAS AISLANTES PARA 11,60 58,00
ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TENSION,
(AMORTIZABLES EN 3 USOS). CERTIFICADO CE.
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
Total £ Cap. 464,50
®
-
e
®
2
2
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°
®
2
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Obra: Seguridad y Salud

1

2

3

Cadigo
E28PB163

E28PE030

E28PE220

PROTECCIONES COLECTIVAS

Medicion
110,000 m.

1,000 ud

1,000 ud

Descripcion

VALLA METALICA MOVIL DE MODULOS
PREFABRICADOS DE 3,00X2,00 M. DE ALTURA,
ENREJADOS DE 330X70 MM. Y D=5 MM. DE
ESPESOR, BATIDORES HORIZONTALES DE
D=42 MM. Y 1,50 MM. DE ESPESOR, TODO ELLO
GALVANIZADO EN CALIENTE, SOBRE SOPORTE
DE HORMIGON PREFABRICADO DE
230X600X150 MM., SEPARADOS CADA 3,00 M.,
ACCESORIOS DE FIJACION, CONSIDERANDO 4
USOS, INCLUSO MONTAJE Y DESMONTAJE.
TODO ELLO SEGUN S/R.D. 486/97 Y PARA TODA
LA OBRA NECESARIA Y CON P.P. DE PUERTAS
DE ACCESO.

TOMA DE TIERRA PARA UNA RESISTENCIA DE
TIERRA R</=80 OHMIOS Y UNA RESISTIVIDAD
R=150 OH.M. FORMADA POR ARQUETA DE
LADRILLO MACIZO DE 38X38X30 CM., TAPA DE
HORMIGON ARMADO, TUBO DE PVC DE D=75
MM., ELECTRODO DE ACERO COBRIZADO 14,3
MM. Y 200 CM., DE PROFUNDIDAD HINCADO EN
EL TERRENO, LINEA DE T.T. DE COBRE
DESNUDO DE 35 MM2, CON ABRAZADERA A LA
PICA, INSTALADO. MI BT 039. S/R.D. 486/97 Y
R.D. 614/2001..

CUADRO DE OBRA TRIFASICO 80 A,
COMPUESTO POR ARMARIO METALICO CON
REVESTIMIENTO DE POLIESTER DE 600X500
CM. CON SALIDA LATERAL POR TOMA DE
CORRIENTE Y SALIDA INTERIOR POR BORNES
FIJOS, SOPORTES, MANECILLA DE SUJECION
YIO ANILLOS DE ELEVACION, CON
CERRADURA, MT GENERAL DE 4X80 A. 3
DIFERENCIALES DE 4X63 A. 30 MA, 4X63 A. 30
MA'Y 4X63 A. 300 MA, RESPECTIVAMENTE, 7 MT
POR BASE, DOS DE 2X16 A., DOS DE 4X16 A,
DOS DE 4X32 A. Y UNO DE 4X63 A,
INCLUYENDO CABLEADO, ROTULOS DE
IDENTIFICACION, 7 BASES DE SALIDA Y P.P. DE
CONEXION A TIERRA, INSTALADO
(AMORTIZABLE EN 4 OBRAS) S/ITC-BT-33 DEL
REBT, RD 842/2002 DE 02/08/2002 Y UNE-EN
60439-4.

Precio £

8,64

108,10

225,00

Importe £
950,40

108,10

225,00
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Obra: Seguridad y Salud

4

5

6

7

8

9

Codigo

E28PF010

E28PF030

E28ECO010

E28EC020

E28EC030

E28PA040

Medicion

1,000 ud

1,000 ud

1,000 ud

1,000 ud

1,000 ud

7,000 m2

Descripcion

EXTINTOR DE POLVO QUIMICO  ABC
POLIVALENTE ANTIBRASA DE EFICACIA
21A/113B, DE 6 KG. DE AGENTE EXTINTOR, CON
SOPORTE, MANOMETRO COMPROBABLE Y
BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN NORMA
EN-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD INSTALADA.
S/R.D. 486/97.

EXTINTOR DE NIEVE CARBONICA CO2, DE
EFICACIA 89B, CON 5 KG. DE AGENTE
EXTINTOR, CONSTRUIDO EN ACERO, CON
SOPORTE Y BOQUILLA CON DIFUSOR, SEGUN
NORMA EN-3:1996. MEDIDA LA UNIDAD
INSTALADA. S/R.D. 486/97.

CARTEL SERIGRAFIADO SOBRE PLANCHAS DE
PVC BLANCO DE 06 MM. DE ESPESOR
NOMINAL. TAMANO 220X300 MM. VALIDAS PARA
SENALES DE OBLIGACION, PROHIBICION Y
ADVERTENCIA, AMORTIZABLE EN CUATRO
USOS, I/COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D.
485/97.

CARTEL SERIGRAFIADO SOBRE PLANCHAS DE
PVC BLANCO DE 06 MM. DE ESPESOR
NOMINAL. PARA SENALES DE LUCHA CONTRA
INCENDIOS (EXTINTOR, BOCA DE INCENDIO),
AMORTIZABLE EN CUATRO USQOS,
I/COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

PANEL COMPLETO SERIGRAFIADO SOBRE
PLANCHAS DE PVC BLANCO DE 0,6 MM. DE
ESPESOR NOMINAL. TAMANO 700X1000 MM.
VALIDO PARA INCLUIR HASTA 15 SIMBOLOS DE
SENALES, INCLUSO TEXTOS "PROHIBIDO EL
PASO A TODA PERSONA AJENA A LA OBRA",
AMORTIZABLE EN CUATRO USOS,
I/COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

CIERRE PROVISIONAL DE PLANTA, FORMADA
MEDIANTE PANELES DE MADERA O
CARTON-YESO, INCLUSO PUERTA DE ACCESO
100X200. , INCLUSO RETIRADA DE LA MISMA AL
FINAL DE LA OBRA.

Precio £

43,84

67,91

3,38

4,19

9,48

15,86

Importe £

43,

67,

3,

4,

9,

111,

84

91

38

19

48
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10

Obra: Seguridad y Salud
Cdédigo Medicion Descripcion Precio £ Importe £
E28PH110 10,000 m2 PROTECCION HORIZONTAL DE HUECOS CON 9,50 95,00
CUAJADO DE TABLONES DE MADERA DE PINO
DE 20X7 CM. UNIDOS A CLAVAZON, INCLUSO
INSTALACION Y DESMONTAJE. (AMORTIZABLE
EN 10 USOS). S/R.D. 486/97.
Total £ Cap. 1.618,32
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Obra: Seguridad y Salud

1

Codigo

E28W020

E28W030

E28W040

E28W050

E28W060

MEDICINA PREVENTIVA 'Y PRIMEROS AUXILIOS

Medicion

6,000

6,000

6,000

6,000

5,000

ud

ud

ud

ud

ud

Descripcion

COSTO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURIDAD
Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO
UNA REUNION AL MES DE DOS HORAS Y
FORMADO POR UN TECNICO CUALIFICADO EN
MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD, DOS
TRABAJADORES CON CATEGORIA DE OFICIAL
DE 22 O AYUDANTE Y UN VIGILANTE CON
CATEGORIA DE OFICIAL DE 12,

COSTO MENSUAL DE CONSERVACION DE
INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA,
CONSIDERANDO 2 HORAS A LA SEMANA UN
OFICIAL DE 22,

COSTO MENSUAL DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA,
CONSIDERANDO DOS HORAS A LA SEMANA UN
PEON ORDINARIO.

COSTO MENSUAL DE FORMACION DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO,
CONSIDERANDO UNA HORA A LA SEMANA 'Y
REALIZADA POR UN ENCARGADO.

RECONOCIMIENTO MEDICO BASICO | ANUAL
TRABAJADOR, COMPUESTO POR CONTROL
VISION, AUDIOMETRIA Y ANALITICA DE
SANGRE Y ORINA CON 6 PARAMETROS.

Precio £
58,50

45,00

45,00

63,00

40,50

Total € Cap.

Importe £

351,00

270,00

270,00

378,00

202,50

1.471,

3
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Obra:

Seguridad y Salud

Cdbdigo
SS.

Titulo
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

Asciende el presente presupuesto de ejecucion material a la can-
tidad de:

CUATRO MIL CUATROCIENTOS VEINTICINCO EUROS CON VEIN-
TISEIS CENTS.

Presupuesto
4.425,26

4.425,26

O OFIZIALA
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Obra: Seguridad y Salud

PRESUPUESTO DE EJECUCION POR CONTRATA

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION MATERIAL

13,00 % GASTOS GENERALES

6,00 % BENEFICIO INDUSTRIAL

4.425,26

575,28

265,52

SUMA

21,00 % IVA

5.266,06

1.105,87

TOTAL PRESUPUESTO EJECUCION POR CONTRATA + IVA en EUROS

6.371,93

Asciende el presente presupuesto de ejecucién por contrata a la

expresada cantidad de:

SEIS MIL TRESCIENTOS SETENTA Y UN EUROS CON NOVENTA Y TRES CENTS.

LANDABUR
En Getxo, Octubre de 2015. U

INCHAURRA
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